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Otyłość i nadwaga 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej 

Biblioteki Pedagogicznej w Elblągu za lata 2018-2022. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Informacje ogólne 

Książki 
1. Psychologiczne aspekty nadwagi i otyłości : teoria i praktyka / Kamila Czepczor-Bernat, 

Anna Brytek-Matera, Warszawa : Difin, 2020, 210 stron (114002). 

Artykuły z czasopism 
1. Fitoreksja : zagłuszanie lęku / Ewa Polak ; rozmowę przeprowadziła Katarzyna Kulesza. 

// Świat Problemów, 2018, nr 9, s. 22-24; 

2. Jak stres napędza apetyt / Katarzyna Koper // Charaktery, 2021/2022, nr 12/1, s. 62-63; 

3. Moje ciało, mój dom / Joanna Strzałko // Charaktery, R. 26, nr 4 (2022), s. 32-35; 

4. Na ekstrakilogramy po pandemii ratunkiem bakterie z naszych jelit / Marta Pelczyńska. 

// Charaktery, 2021, nr 5, s. 98-100; 

5. Nadmiar masy ciała a sprawność fizyczna osób dorosłych z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym / Krystyna Gawlik, Anna 

Zwierzchowska, Barbara Rosołek, Diana Celebańska, Georgina Franusz. // Szkoła Specjalna, 

T. 81, nr 1 (2020), s. 28-36; 

6. Percepcja własnego ciała w zaburzeniach odżywiania i otyłości / Paula Mamrot. // Remedium, 

2019, nr 3, s. 28-29; 

7. Samokontrola, uzależnienie od jedzenia i nadwaga / Jacek Buczny. // Świat Problemów, 2021, 

nr 11, s. 23-26; 

8. Zaburzenia mechanizmu samoregulacji a nadwaga / Paulina Mamrot. // Remedium, 2019, nr 

1, s. 17-19; 

9. Zaburzenia odżywiania / Klaudia Waryszak-Lubaś. // Sygnał, 2019, nr 3, s. 19-22. 
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Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Nadwaga i otyłość w rodzinie w perspektywie dziecka i innych członków rodziny. / Anna 

Dymek-Kucińska. // W: Rodzina w sytuacji trudnej. Cz. 1, Warszawa : "Difin", 2019, S. 193-

218 (111235); 

2. Otyłość / Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Alicja Głębocka, Joanna Myszkowska-

Ryciak // W: Psychodietetyka, Warszawa : PWZL, 2022, S. 425-463 (113738). 

Otyłość dzieci i młodzieży 

Książki 
1. Kiedy dziecko waży za dużo : dietoterapia otyłości / Anna Piekarczyk, Katarzyna Olejniczak, 

Bielsko-Biała : Pascal, 2020, 270 (111646); 

2. Otyłość dziecięca z perspektywy dzieci i rodziców : aspekt behawioralny, emocjonalny, 

poznawczy / Kamila Czepczor-Bernat.- Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, copyright © 

2021, 198 stron (112992); 

3. Otyłość wieku rozwojowego / redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Anna Noczyńska, dr n. 

med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska,  wydanie I - 1 dodruk, Warszawa : PZWL, 2021, 

(112896); 

4. Piętno otyłości a trauma / Tomasz Mlostek. // W: Profilaktyka traumy, Kraków : Impuls, 

2019, S. 151-162 (111749); 

5. Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia 

Cierpiałkowska, Aneta R. Borkowska. Wydanie I - 2 dodruk, Warszawa : PWN, 2020, 1035 

stron (112218, 111237). 

Artykuły z czasopism 
1. Aktywna i angażująca profilaktyka nadwagi i otyłości w szkole : bank pomysłów na działania 

kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Żurek. // Głos Pedagogiczny, 2022, nr 2, s. 35-41; 

2. Nadwaga i otyłość poważnym problemem dzieci i młodzieży / Aleksandra Kubala-Kulpińska. 

// Życie Szkoły, 2018, nr 4, s. 33-35; 

3. Nadwaga u dzieci w wieku przedszkolnym : kiedy zaczyna się problem? / Małgorzata Talaga-

Duma. // Wychowanie w Przedszkolu, 2021, nr 3, s. 16-19; 

4. Niejadek z nadwagą - czy to możliwe? / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu, 

2022, nr 4, s. 51-52; 
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5. Odchudzanie się nastolatków : wyniki badań HBSC 2018 / Barbara Woynarowska, Joanna 

Mazur. // Remedium, 2020, nr 1, s. 2-4; 

6. Systemowe uwarunkowania zachowań żywieniowych w rodzinie dziecka z otyłością / 

Agnieszka Pasztak-Opiłka, Jagoda Sikora, Agnieszka Zachurzok. // Przegląd Psychologiczny, 

T. 61, nr 4 (2018), s. 491-505; 

7. Szkoła zdrowego odżywiania / Małgorzata Korsar. // Sygnał, 2018, nr 9, s. 10-13. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Nadwaga i otyłość u dziecka w wieku szkolnym : jak szkoła może pomóc dziecku i rodzinie / 

Anna Dymek-Kucińska, Beata Szurowska. // W: Szkoła w sytuacji trudnej, Warszawa : Difin, 

2020, S. 144-175 (112174); 

2. Nadwaga i otyłość u dziecka z perspektywy przedszkola : działania prozdrowotne i 

edukacyjne systemu oświaty / Anna Dymek-Kucińska, Beata Szurowska. // W: Przedszkole w 

sytuacji trudnej, Warszawa : "Difin", 2019, S. 210-243 (110779); 

3. Otyłość dzieci i młodzieży / Anna Brytek-Matera. // W: Psychologia kliniczna dzieci i 

młodzieży, Warszawa : PWN, 2020, S. 615-624 (111237). 

Profilaktyka, metody pracy 

Książki 
1. Nadwaga, otyłość i psychologia : zastosowanie oddziaływań poznawczo-behawioralnych w 

pracy z pacjentami z nadmierną masą ciała i zaburzeniami współistniejącymi / Małgorzata 

Obara-Gołębiowska. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2020, 346 stron (111674); 

2. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzędzia i metody pracy z osobami z 

nieprawidłowymi nawykami żywieniowymi / Jagoda Różycka.- Wydanie pierwsze. 

Warszawa : Difin, 2020, 162 strony (113057). 

Artykuły z czasopism 
1. Aktywna i angażująca profilaktyka nadwagi i otyłości w szkole : bank pomysłów na działania 

kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Żurek. // Głos Pedagogiczny, 2022, nr 2, s. 35-41; 

2. Czego jesteś tak naprawdę w życiu głodnym? / Iwona Woźniakowska, Katarzyna Zaborska. 

 // Terapia, 2019, nr 5, s. 27-29; 

3. Edukacja żywieniowa jako niezbędny element prowadzonej w przedszkolu edukacji 

zdrowotnej / Marta Baj-Lieder. // Wychowanie w Przedszkolu, 2021, nr 8, s. 42-46; 
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4. Na pierwszym planie zdrowe odżywianie : scenariusz zajęć z okazji Światowego Dnia 

Zdrowia. // Sygnał, 2018, nr 4, s. 24-25; 

5. Nauczyciel wychowania fizycznego wsparciem dla młodego człowieka / Norbert Łysiak. 

// UczMy, 2020, nr 4, s. 50-53; 

6. Sos dla otyłości, czyli Kogo ratują operacje barietryczne / Anna Grabowska, Piotr Major // 

 Charaktery, 2022, nr 7, s. 34-38; 

7. Zajęcia z psychodietetyki dla dzieci i młodzieży. cd / Ewelina Prędka-Pawlun. // Remedium, 

2019, nr 12, s. 16-18; 

8. Zajęcia z psychodietetyki dla dzieci i młodzieży. Cz. 1 / Ewelina Prędka-Pawlun. 

// Remedium, 2019, nr 4, s. 21-23; 

9. Zajęcia z psychodietetyki dla dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Ewelina Prędka-Pawlun. // 

Remedium, 2019, nr 7/8, s. 16-19. 

 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 
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