Otylos¢ i nadwaga

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warminsko -Mazurskiej
Biblioteki Pedagogicznej w Elblagu za lata 2018-2022.

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbioréw w WMBP w Elblagu.
Informacje ogolne

Ksiazki
Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci : teoria i praktyka / Kamila Czepczor-Bernat,
Anna Brytek-Matera, Warszawa : Difin, 2020, 210 stron (114002).

Artykuly z czasopism

. Fitoreksja : zagluszanie leku / Ewa Polak ; rozmowe przeprowadzita Katarzyna Kulesza.
I Swiat Probleméw, 2018, nr 9, s. 22-24;

. Jak stres napgdza apetyt / Katarzyna Koper // Charaktery, 2021/2022, nr 12/1, s. 62-63;

. Moje ciato, moj dom / Joanna Strzatko // Charaktery, R. 26, nr 4 (2022), s. 32-35;

Na ekstrakilogramy po pandemii ratunkiem bakterie z naszych jelit / Marta Pelczynska.
/I Charaktery, 2021, nr 5, s. 98-100;

. Nadmiar masy ciala a sprawnos¢ fizyczna os6b dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym 1 znacznym / Krystyna Gawlik, Anna
Zwierzchowska, Barbara Rosotek, Diana Celebanska, Georgina Franusz. // Szkota Specjalna,
T. 81, nr 1 (2020), s. 28-36;

. Percepcja wlasnego ciata w zaburzeniach odzywiania i otytosci / Paula Mamrot. // Remedium,
2019, nr 3, s. 28-29;

Samokontrola, uzaleznienie od jedzenia i nadwaga / Jacek Buczny. // Swiat Probleméw, 2021,
nr1l,s. 23-26;

Zaburzenia mechanizmu samoregulacji a nadwaga / Paulina Mamrot. // Remedium, 2019, nr
1,s.17-19;

. Zaburzenia odzywiania / Klaudia Waryszak-Lubas. // Sygnat, 2019, nr 3, s. 19-22.



Artykuly z pracy zbiorowej

Nadwaga i otylo§¢ w rodzinie w perspektywie dziecka i1 innych cztonkéw rodziny. / Anna
Dymek-Kucinska. / W: Rodzina w sytuacji trudnej. Cz. 1, Warszawa : "Difin", 2019, S. 193-
218 (111235);

Otytos¢ / Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Alicja Glgbocka, Joanna Myszkowska-
Ryciak // W: Psychodietetyka, Warszawa : PWZL, 2022, S. 425-463 (113738).

Otylos¢ dzieci i mlodziezy

Ksiazki

. Kiedy dziecko wazy za duzo : dietoterapia otytosci / Anna Piekarczyk, Katarzyna Olejniczak,
Bielsko-Biata : Pascal, 2020, 270 (111646);

Otylos¢ dziecieca z perspektywy dzieci 1 rodzicow : aspekt behawioralny, emocjonalny,
poznawczy / Kamila Czepczor-Bernat.- Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, copyright ©
2021, 198 stron (112992);

Otylos¢ wieku rozwojowego / redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Anna Noczynska, dr n.
med. Agnieszka Zubkiewicz-Kucharska, wydanie | - 1 dodruk, Warszawa : PZWL, 2021,
(112896);

. Pietno otytosci a trauma / Tomasz Mlostek. // W: Profilaktyka traumy, Krakow : Impuls,
2019, S. 151-162 (111749);

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia
Cierpiatkowska, Aneta R. Borkowska. Wydanie I - 2 dodruk, Warszawa : PWN, 2020, 1035
stron (112218, 111237).

Artykuly z czasopism

. Aktywna 1 angazujaca profilaktyka nadwagi 1 otylo$ci w szkole : bank pomystow na dziatania
kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Zurek. / Glos Pedagogiczny, 2022, nr 2, s. 35-41;
. Nadwaga 1 otyto$¢ powaznym problemem dzieci i mlodziezy / Aleksandra Kubala-Kulpinska.
Il Zycie Szkoty, 2018, nr 4, s. 33-35;

Nadwaga u dzieci w wieku przedszkolnym : kiedy zaczyna si¢ problem? / Matgorzata Talaga-
Duma. // Wychowanie w Przedszkolu, 2021, nr 3, s. 16-19;

. Niejadek z nadwagg - czy to mozliwe? / Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu,
2022, nr 4, s. 51-52;



Odchudzanie si¢ nastolatkow : wyniki badan HBSC 2018 / Barbara Woynarowska, Joanna
Mazur. // Remedium, 2020, nr 1, s. 2-4;

Systemowe uwarunkowania zachowan zywieniowych w rodzinie dziecka z otyloscig /
Agnieszka Pasztak-Opitka, Jagoda Sikora, Agnieszka Zachurzok. // Przeglad Psychologiczny,
T. 61, nr 4 (2018), s. 491-505;

Szkota zdrowego odzywiania / Matgorzata Korsar. // Sygnat, 2018, nr 9, s. 10-13.

Artykuly z pracy zbiorowej

. Nadwaga i otyto$¢ u dziecka w wieku szkolnym : jak szkota moze pomoéc dziecku i rodzinie /
Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska. // W: Szkota w sytuacji trudnej, Warszawa : Difin,
2020, S. 144-175 (112174);

. Nadwaga 1 otylo$¢ u dziecka z perspektywy przedszkola : dzialania prozdrowotne i
edukacyjne systemu o$wiaty / Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska. // W: Przedszkole w
sytuacji trudnej, Warszawa : "Difin", 2019, S. 210-243 (110779);

Otylo$¢ dzieci i mlodziezy / Anna Brytek-Matera. // W: Psychologia kliniczna dzieci i
miodziezy, Warszawa : PWN, 2020, S. 615-624 (111237).

Profilaktyka, metody pracy

Ksiagzki

. Nadwaga, otylos¢ i psychologia : zastosowanie oddziatywan poznawczo-behawioralnych w
pracy z pacjentami z nadmierng masa ciata 1 zaburzeniami wspotistniejacymi / Matgorzata
Obara-Golebiowska. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2020, 346 stron (111674);

. Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzedzia 1 metody pracy z osobami z
nieprawidlowymi nawykami zywieniowymi / Jagoda Rozycka.- Wydanie pierwsze.
Warszawa : Difin, 2020, 162 strony (113057).

Artykuly z czasopism
. Aktywna i angazujaca profilaktyka nadwagi i otylo$ci w szkole : bank pomystéw na dzialania
kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Zurek. / Glos Pedagogiczny, 2022, nr 2, s. 35-41;
Czego jeste$ tak naprawde w zyciu gtodnym? / Iwona Wozniakowska, Katarzyna Zaborska.
/] Terapia, 2019, nr 5, s. 27-29;
. Edukacja zywieniowa jako niezbedny element prowadzonej w przedszkolu edukacji
zdrowotnej / Marta Baj-Lieder. // Wychowanie w Przedszkolu, 2021, nr 8, s. 42-46;
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4. Na pierwszym planie zdrowe odzywianie : scenariusz zaje¢ z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia. // Sygnat, 2018, nr 4, s. 24-25;

5. Nauczyciel wychowania fizycznego wsparciem dla mtodego czlowieka / Norbert Lysiak.
/' UczMy, 2020, nr 4, s. 50-53;

6. Sos dla otytosci, czyli Kogo ratujg operacje barietryczne / Anna Grabowska, Piotr Major //
Charaktery, 2022, nr 7, s. 34-38;

7. Zajecia z psychodietetyki dla dzieci 1 mlodziezy. cd / Ewelina Predka-Pawlun. // Remedium,
2019, nr 12, s. 16-18;

8. Zajecia z psychodietetyki dla dzieci i milodziezy. Cz. 1 / Ewelina Predka-Pawlun.
I/ Remedium, 2019, nr 4, s. 21-23,;

9. Zajecia z psychodietetyki dla dzieci i miodziezy. Cz. 2 / Ewelina Predka-Pawlun. //
Remedium, 2019, nr 7/8, s. 16-19.

Opracowal: Borys Juhas

Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblagu
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