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Uzależnienia XXI wieku: 

Cz. 2: Alkoholizm 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej 

Biblioteki Pedagogicznej w Elblągu za lata 2018-2023. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 

1. Jak wyjść z traumy i uzależnienia : praktyczne wskazówki i strategie / Lisa M. Najavits ; 

przekład: Maciej Piątek. Wydanie I. Kraków : Wydawnictwo eSPe , 2020, 366 stron 

(111874); 

2. Jesz, pijesz, rozpamiętujesz ? : uwolnij się z pułapki zgubnych nawyków / Susan Nolen-

Hoeksema ; przekład Agata Trzcińska- Hindelbrandt, wydanie I, Warszawa : Zwierciadło, 

2022, 294 strony (113764); 

3. Ochrona małoletnich przed alkoholem w polskim prawie karnym / Agnieszka Kilińska-

Pękacz. Stan prawny na dzień 1 stycznia 2018 r. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Kazimierza Wielkiego, 2019, 258 stron (111961); 

4. Pokonać nałóg : metoda redukcji szkód w terapii uzależnień od alkoholu i narkotyków / Patt 

Denning, Wydanie I. Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego,  copyright 2019, 

343 strony (111342); 

5. Uzależnienie od alkoholu : oblicza problemu / Lidia Cierpiałkowska, Jan Chodkiewicz.- 

Wydanie pierwsze. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020, 410 stron (111550); 

6. Wsparcie zdrowia psychicznego uczniów : materiały do profilaktyki, diagnozy i interwencji 

dla nauczycieli wychowawców i pedagogów / [autorzy: Izabella Bartol, Agnieszka 

Białogłowska, Joanna Flis…]. Poznań : Forum Media Polska, copyright 2019,  144 strony 

(111298); 

7. Wyzwanie: 30 dni bez alkoholu : jak zmienić nawyki i odzyskać kontrolę / Annie Grace ; 

przekład: Olga Kwiecień, Gliwice : Helion S.A., copyright 2022, 303 strony (113747). 

Artykuły z czasopism 

1. "Alkoholizm" : zaburzenie czy nieuleczalna choroba? . Cz. 2 / Robert Modrzyński, 

Małgorzata Ziębińska. // Terapia, 2019, nr 1, s. 12-14; 

2. "Alkoholizm" : zaburzenie czy nieuleczalna choroba?. [Cz.1] / Robert Modrzyński, 

Małgorzata Ziębińska. // Terapia, 2018, nr 6, s. 21-23; 
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3. Abstynencja : załamanie samokontroli, nałogowe schematy w podejściu poznawczo-

behawioralnym / Sławomir Grab. // Terapia, 2018, nr 5, s. 4-6; 

4. Alkohol albo zdrowie / Dorota Lazar-Rusjan // Świat Problemów, 2022, nr 12, s. 24-25; 

5. Alkohol i narkotyki a pandemia COVID-19 / Artur Malczewski // Świat Problemów, 2022, nr 

5, s. 16-19; 

6. Centrum Integracji Społecznej jako wsparcie w procesie wychodzenia z uzależnienia / Daniel 

Melerowicz. // Świat Problemów, 2018, nr 11, s. 25-27; 

7. Ciąża a alkohol - działania w obrębie struktury KCPU / Anna Hernik-Solarska // Świat 

Problemów, 2022, nr 12, s. 26-28; 

8. DSM-5 w praktyce : głód alkoholowy : rozumienie i rozpoznawanie objawów / Robert 

Modrzyński, Adrianna Jastkowiak-Styła. // Terapia, 2019, nr 4, s. 29-31; 

9. DSM-5 w praktyce : kontrola picia - rozumienie i rozpoznawanie objawów / Robert 

Modrzyński, Adrianna Jastkowiak-Styła. // Terapia, 2019, nr 5, s. 14-15; 

10. Duchowość w terapii uzależnień / Katarzyna Czerwonka. // Świat Problemów, 2018, nr 8, s. 

9-11; 

11. Działania gmin w świetle powołania Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom / 

Katarzyna Łukowska // Świat Problemów, R. 30, nr 2 (2022), s. 7-10; 

12. Ewolucja działań edukacyjnych i profilaktyka w Pabianicach / Ewelina Ornaf // Świat 

Problemów, 2022, nr 4, s. 16-19; 

13. Gdy się napiję, zaczynam oddychać : o mechanizmach uzależnienia / rozmawiają Bożena 

Maciek-Haściło i Dorota Krzemionka. // Charaktery, 2021, nr 7, s. 48-53; 

14. Gmina przygotowana na nowe / z Magdaleną Rogalską-Kusarek rozmawiała Maja Ruszpel 

// Świat Problemów, 2023, nr 3, s. 12-14; 

15. Informacja na temat zwalczania uzależnienia od alkoholu, nikotyny i narkotyków // Serwis 

Informacyjny – Uzależnienia, 2022, nr 1, s. 5-13; 

16. Internet jako przestrzeń działania grup samopomocowych anonimowych alkoholików w 

czasie pandemii covid-19 / Marek Dudkiewicz, Beata Hoffmann. // Praca Socjalna. R. 36, nr 2 

(2021), s. 19-40; 

17. Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom / [Z Piotrem Jabłońskim oraz jego 

zastępczynią Katarzyną Łukowską rozmawiała Anna Hernik-Solarska] // Świat Problemów, 

R. 30, nr 2 (2022), s. 3-6; 
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18. Miejsce wspólnoty anonimowych alkoholików w procesie leczenia i zdrowienia osób 

uzależnionych od alkoholu / Jadwiga Fudała // Serwis Informacyjny – Uzależnienia, 2022, nr 

4, s. 24-29; 

19. Na pierwszy plan wychodzi człowiek / z dr hab. n. społ., prof. UJ Barbarą Bętkowską-

Korpałą rozmawiała Aleksandra Przybora // Świat Problemów, 2023, nr 3, s. 15-17; 

20. Nowa rzeczywistość, nowe wyzwania / Robert Frączek // Remedium, 2022, nr 7/8, s. 19-21; 

21. Oddziały dzienne / Maja Ruszpel. // Terapia, 2018, nr 4, s. 4-7; 

22. Okazjonalne picie alkoholu czy już uzależnienie? / Aneta Gawełek // Świat Problemów, 2023, 

nr 3, s. 25-27; 

23. Polska młodzież a papierosy i alkohol - badanie z 2021 roku / dr Artur Malczewski // Świat 

Problemów, 2022, nr 7/8, s. 13-16; 

24. Pomoc uzależnionym w dobie pandemii / Aleksandra Przybora. // Świat Problemów, 2020, nr 

4, s. 3-6; 

25. Profilaktyka uzależnienia od alkoholu młodych kobiet / Agata Sierota // Świat Problemów, 

2023, nr 2, s. 20-22; 

26. Profilaktyka w gminach / z dr hab. Krzysztof Ostaszewski z Instytutu Psychiatrii i Neurologii 

w Warszawie rozmawiała Anna Hernik-Solarska // Świat Problemów, 2022, nr 5 s. 12-15; 

27. Program ograniczania picia / Maja Ruszpel. // Terapia, 2018, nr 3, s. 12-16; 

28. Program redukcji szkód : dobre praktyki / Anna Bakuła. // Świat Problemów, 2018, nr 11, s. 

7-10; 

29. Przechodzenie na czerwonym świetle - nowe spojrzenie na problem powracania do nałogu / 

Agata Sierota. // Świat Problemów, 2020, nr 4, s. 25-27; 

30. Psychoterapia doświadczeniowa w leczeniu uzależnień / Ireneusz Kaczmarczyk. // Terapia, 

2018, nr 4, s. 8-13; 

31. Racjonalna Terapia Zachowań w leczeniu i profilaktyce uzależnienia od alkoholu / Agata 

Sierota. // Świat Problemów, 2021, nr 7/8, s. 27-29; 

32. Regulacja złości w psychoterapii osób uzależnionych / Bożena Maciek-Haściło. // Terapia, 

2018, nr 4, s. 20-25; 

33. Różne podejścia, ten sam cel - zmotywować do zmiany / z Piotrem Szczukiewiczem 

rozmawia Katarzyna Kulesza. // Świat Problemów, 2019, nr 11, s. 3-5; 

34. Społeczny obraz uzależnienia / Justyna Klingemann. // Świat Problemów, 2018, nr 10, s. 15-

17; 
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35. Stop czy start? Abstynencja a trzeźwienie / Katarzyna Czerwonka. // Świat Problemów, 2019, 

nr 8, s. 3-5; 

36. Sukcesy i wyzwania w implementacji dobrej profilaktyki / Sławomir Pietrzak. // Świat 

Problemów, 2019, nr 6, s. 6-9; 

37. Szacunek do samego siebie / Maja Ruszpel // Świat Problemów, R. 30, nr 10 (2022), s. 26-28 

38. Trzeźwość a dążenie do sensu / Piotr Szczukiewicz. // Świat Problemów, 2018, nr 8, s. 6-8; 

39. Używanie alkoholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu wśród seniorów / 

Łukasz Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska // Serwis Informacyjny – Uzależnienia, 2023, nr 1, 

s. 35-40; 

40. W kierunku profilaktyki opartej na dowodach / dr Rachele Donini w rozmowie z dr Arturem 

Malczewskim,  Świat Problemów, 2023, nr 3, s. 28-30; 

41. Wsparcie farmakologiczne pacjentów uzależnionych od alkoholu / Anna Kania-Żak. // Świat 

Problemów, 2019, nr 1, s. 23-25. 

42. Wspólna sprawa / z Ewą Puszkiewicz rozmawiał Tadeusz Pulcyn // Świat Problemów, 2022, 

nr 5 s. 6-8; 

43. Zachowania kompulsywne u osób uzależnionych / dr n. med. Katarzyna Iwanicka // Świat 

Problemów, 2023, nr 4, s. 17-19; 

44. Zjawisko kobiecego alkoholizmu. Cz. 1 / Beata Hoffmann // Remedium, 2022, nr 9, s. 28-30; 

45. Zjawisko kobiecego alkoholizmu. Cz. 2 / Beata Hoffmann // Remedium, 2022, nr 10, s. 24-

26; 

46. Zjawisko kobiecego alkoholizmu. Cz. 3 / Beata Hoffmann // Remedium, 2022, nr 12, s. 26-

27; 

47. Złote Ogniwa / Z Tomaszem Gubałą rozmawiał Tadeusz Pulcyn // Remedium, 2022, nr 7/8, s. 

55-58. 

Artykuły z pracy zbiorowej 

1. Zaburzenia spowodowane używaniem substancji lub zachowaniami uzależniającymi (bloki 

L1-6C4) / Robert Chmielecki, Justyna Sobolewska-Nowak // Badanie stanu psychicznego. -

Wrocław : Edra Urban & Partner, 2022, S. 169-177 (114035). 
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Alkoholizm w rodzinie 

Książki 

1. Rodzina alkoholowa : jak lepiej ją zrozumieć : tajniki pracy socjalnej. Część 1 / Anna 

Dodziuk van Kooten, Ewa Spaczyńska, Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2020, 166 stron 

(111688); 

2. Rodzina alkoholowa : jak skutecznie pomagać? : warsztat pracownika socjalnego. Cz. 2 / 

Anna Dodziuk van Kooten, Ewa Spaczyńska. Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2020, 

192 strony (111891). 

3. Dorośli wychowani w rodzinach z problemem alkoholowym : uwolnij się od trudnej 

przeszłości, wykorzystując techniki CBT / Kara Lissy ; przekład: Agata Błaż, wydanie 

pierwsze w języku polskim 2023 rok, Sopot : GWP, 2023, 176 stron (114339); 

Artykuły z czasopism 

1. Alkoholizm w rodzinie / Maria Jankowska. // Wychowawca, 2018, nr 1, s. 5-10; 

2. Cicha przemoc boli równie mocno : zaniedbanie i uwikłanie emocjonalne w rodzinach z 

problemem uzależnienia / Aneta Gawełek // Niebieska Linia, 2023, nr 2, s. 19-22; 

3. Doświadczenie traumy, czyli Czym jest wzrastanie w rodzinie z problemem alkoholowym / 

Anna Seweryńska. // Świat Problemów, 2019, nr 9, s. 7-10; 

4. Granica poświęcenia / Hanna Węgrzynowicz // Niebieska Linia, 2022, nr 6, s. 14-15; 

5. Język spowity w milczenie / Agnieszka Litwa-Janowska // Świat Problemów, 2022, nr 7/8, s. 

6-8; 

6. Metody pracy kuratorskiej w rodzinie z problemem alkoholowym / Agata Wacławowicz. 

// Niebieska Linia, 2019, nr 4, s. 22-24; 

7. Proces parentyfikacji w rodzinie z problemem alkoholowym / Ewa Miturska. // Terapia, 2019, 

nr 3, s. 28-30; 

8. Proces parentyfikacji w rodzinie z problemem alkoholowym. Cz. 2 / Ewa Miturska. 

// Terapia, 2019, nr 4, s. 26-28; 

9. Przemoc domowa wobec kobiet z problemem uzależnienia / Renata Kałucka-Kokot 

// Niebieska Linia, 2022, nr 4, s. 25-28; 

10. Rodzic w profilaktyce uzależnień / Agata Sierota // Świat Problemów, R. 30, nr 3 (2022), s. 

12-14; 

11. Rodzicielstwo według nieprawidłowego wzorca / Joanna Wawerska-Kus. // Świat 

Problemów, 2018, nr 7, s. 10-13; 
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12. Rozpowszechnienie doświadczeń traumatycznych wśród pacjentów leczących się z powodu 

uzależnienia od alkoholu / Małgorzata Dragan. // Świat Problemów, 2020, nr 10, s. 18-21; 

13. Sekretne życie rodzin / Anna Hebenstreit-Maruszewska. // Świat Problemów, 2018, nr 7, s. 7-

9; 

14. Strategie ograniczania szkód związanych z piciem alkoholu wśród młodzieży z grupy ryzyka / 

Jakub Greń, Krzysztof Ostaszewski. // Serwis Informacyjny – Uzależnienia, 2021, nr 3, s. 37-

44; 

15. Trening umiejętności wychowawczych dla rodziców wychodzących z uzależnienia / Janina 

Krystyna Czech. //  Świat Problemów, 2020, nr 12, s. 12-13; 

16. Współuzależniona czy osoba żyjąca w związku z osobą pijącą nadmiernie lub uzależnioną? / 

Halina Ginowicz. // Terapia, 2018, nr 5, s. 13-15; 

17. Wstyd w przeżyciu uzależnionych kobiet doświadczających przemocy / Aneta Gawełek 

// Niebieska Linia, 2022, nr 6, s. 11-13; 

18. Związki niepijących alkoholików / Agata Sierota. // Świat Problemów, 2020, nr 12, s. 14-16. 

Artykuły z pracy zbiorowej 

1. Alkoholizm w rodzinie : zagrożenia i konsekwencje dla dziecka i rodziny. / Bogusław 

Włodawiec. // W: Rodzina w sytuacji trudnej. Cz. 2. Warszawa : "Difin", 2019, S. 53-74 

(111236). 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 

Alkoholizm 

 
 

 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/2719?name=Alkoholizm%20(2018-%20)&isUser=false
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