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Uzależnienia XXI wieku: 

Cz. 3: Dorosłe Dzieci Alkoholików (DDA) 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej 

Biblioteki Pedagogicznej w Elblągu za lata 2018-2023. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 
1. Dorosłość osób wychowywanych w rodzinie alkoholowej : wsparcie społeczne oczekiwane i 

otrzymywane / Dorota Anna Dolata, wydanie I, Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 

2019, 295 stron (111873); 

2. Obnażony umysł : twoja droga do wolności i szczęścia bez alkoholu / Annie Grace ; przekład: 

Wojciech Usarzewicz, Gliwice : Helion, copyright 2021, 276 stron (113004); 

3. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym / Tommy 

Hellsten ; przekład Andrzej Niewinny Dobrowolski, Beata Niewinna, Łódź : Feeria -

Wydawnictwo JK, 2021, 188 stron (112280); 

4. Wsparcie dla dorosłych synów z dysfunkcyjnych domów i ich bliskich / Robert J. Ackerman ; 

przekład Dariusz Rossowski, wydanie I, Łódź : Wydawnictwo Feeria, 2022, 325 stron 

(113294); 

5. Wyrosnąć z DDA : wsparcie dla dorosłych córek alkoholików / Robert J. Ackerman ; 

przekład: Dariusz Rossowski, wydanie I, Łódź : Feeria Wydawnictwo, Wydawnictwo JK, 

2021, 350 stron (112279); 

6. Znajdź spokój wewnętrzny : pomoc dla DDD i DDA w odzyskaniu emocjonalnej trzeźwości / 

Tian Dayton ; przekład: Dariusz Rossowski, wydanie I, Łodź : Feeria, 2021,  365 stron 

(112282). 

Artykuły z czasopism 
1. Być DDA - co to dla mnie znaczy? / Aneta Gawełek. // Świat Problemów, 2021, nr 11, s. 29-

32; 

2. Cicha przemoc boli równie mocno : zaniedbanie i uwikłanie emocjonalne w rodzinach z 

problemem uzależnienia / Aneta Gawełek // Niebieska Linia, 2023, nr 2, s. 19-22; 

3. Co z tą bliskością? : powielanie wzorców relacji z rodziny pierwotnej u DDA / Teresa 

Wardzyńska. // Świat Problemów, 2018, nr 7, s. 18-21; 
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4. DDA balast czy napęd? / Joanna Dembna, Anna Maria Seweryńska, Anna Środa. // Świat 

Problemów, 2018, nr 7, s. 3-6; 

5. Dlaczego nie odchodzi? / Renata Kałucka-Kokot // Niebieska Linia, 2022, nr 3, s. 6-9; 

6. Dobry terapeuta DDA / Anna Seweryńska ; rozmawia Tadeusz Pulcyn. // Świat Problemów, 

2019, nr 9, s. 11-13; 

7. Granica poświęcenia / Hanna Węgrzynowicz // Niebieska Linia, 2022, nr 6, s. 14-15; 

8. Język spowity w milczenie / Agnieszka Litwa-Janowska // Świat Problemów, 2022, nr 7/8, s. 

6-8; 

9. Psychoterapia grupowa dorosłych dzieci alkoholików w podejściu Gestalt / Marta Rommel. 

// Terapia, 2018, nr 1, s. 25-29; 

10. Siła schematu u DDA / Przemysław Mućko. // Niebieska Linia, 2018, nr 5, s. 15-17; 

11. Strategie pracy nad regulacją emocji u DDA na przykładzie osobowości borderline / Jolanta 

Hojda. // Świat Problemów, 2019, nr 10, s. 7-9; 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 

 

Dorosłe dzieci alkoholików 

 

 
 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/2884?name=Doros%C5%82e%20dzieci%20alkoholik%C3%B3w%20(DDA)&isUser=false
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