Uzaleznienia XXI wieku:

Cz. 1: uzaleznienia cyfrowe

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warminsko -Mazurskiej
Biblioteki Pedagogicznej w Elblagu za lata 2018-2023.

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorow w WMBP w Elblagu.

Informacje ogolne, profilaktyka
Ksiazki

Pedagogika i profilaktyka spoleczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja
naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik Milanéwek : Centrum Profilaktyki
Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
2018, 365 stron (109714);

Problemy i wyzwania wychowawcze XXI wieku : metody pracy z uczniem m.in.
agresywnym, uzaleznionym od gier czy zazywajacym $rodki odurzajace / autorki: Magdalena
Goetz, Anna Katarzyna Kietczewska, Matgorzata Loskot, Jolanta Rucka, Malgorzata
Stachowiak. Poznan : Forum Media Polska, copyright 2018, 96 stron (111302);

. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym swiecie dla czasami zdezorientowanych
rodzicow / Agnieszka E. Taper. Wydanie pierwsze. Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2021,
214 stron (112906);

. Uczen a wspoélczesne zagrozenia / ks. Michat Drozdz, Danuta Grzesiak-Witek, Pawet Witek.
Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II,
copyright 2019, 197 stron (112828);

Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno si¢ oprze¢ nowym technologiom / Adam Alter ;
thumaczenie Aleksander Gomola. Wydanie 1. Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2018, 366 stron (111312);

. Zaburzenia u dzieci i mtodziezy : co obcigza nasze dzieci i jak mozemy im pomoc / Michael
Schulte-Markwort ; przetozyta Malgorzata Guzowska. Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura,
2019, 402 strony (111320).

Artykuly z czasopism
. Co wiemy o profilaktyce e-uzaleznien? / Magdalena Rowicka. // Serwis Informacyjny —
Uzaleznienia, 2019, nr 1, s. 14-18;



10.

11.
12.

13.

Cyberzaburzenia z perspektywy szkoty / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Koztowski.

Il Dyrektor Szkoty, 2020, nr 11, s. 44-47;

Duzo wiemy o uzaleznieniach, malo o skutecznos$ci profilaktyki / z Renatag Durdg rozmawiata
dziennikarka Aneta Zdunek. // Swiat Probleméw, 2019, nr 12, s. 3-6;

Emocje przezywane przez dzieci w obliczu ekranéw 1 wplyw ekranow na ich kompetencje
emocjonalne / Katarzyna Nowak. // Remedium, 2021, nr 10, s. 10-12;

Kto wylacza wtyczke? Dylematy rodzicow w profilaktyce uzaleznien w cyberprzestrzeni /
Joanna Lukjanin. // Meritum, 2019, nr 3, s. 32-40;

Pokolenie szklanych ekranéw / Monika Gajo. // Razem z Toba, 2020 nr 8, s. 10-11;
Przeciagzenia cyfrowe / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Koztowski. // Dyrektor Szkoty,2019, nr
9, s. 42-47,

Rodzina a naduzywanie przez dzieci nowych technologii cyfrowych / Ewa Krzyzak-
Szymanska, Andrzej Szymanski. // Swiat Problemoéw, 2020, nr 6, s. 3-6;

Rola rodzicéw w zapobieganiu naduzywania przez dzieci nowych technologii cyfrowych /
Andrzej Szymanski, Ewa Krzyzak-Szymanska. // Serwis Informacyjny — Uzaleznienia, 2018,
nr3,s.17-21;

Skuteczna profilaktyka e-uzaleznien : doniesienia z badan / Magdalena Rowicka. // Serwis
Informacyjny — Uzaleznienia, 2019, nr 4, s. 6-10;

Wiecej zasad i uwaznosci / Michat Zawadka. // Swiat Probleméw, 2020, nr 9, s. 7-9;
Wspolne kroki w Cyberswiecie / Kinga Sochacka, Karolina van Laere. // Remedium, 2020, nr
1,s.8-11;

Wyloguj swoj mozg, czyli profilaktyka uzaleznien behawioralnych / Kaja Chojnacka. // Swiat
Problemow, 2021, nr 3, s. 11-13.

Artykuly z pracy zbiorowej

Cyberzaburzenia - efekt uboczny braku edukacji medialnej / Mariusz Z. Jgdrzejko,
Matgorzata Chmielewska. / W: Dylematy i wyzwania edukacji, Torun : Akapit, 2020, S. 123-
144 (112521);

Cyfrowy detoks : zagrozenia zwigzane z (nad)uzywaniem technologii w dobie pandemii =
Digital detox : the dangers of (over) use of technology in the age of a pandemic / Anna R.
Szczegielniak. // W: Cztowiek w obliczu nieznanego, Torun : Akapit, 2020, S. 81-105
(112230);



. Rodzicow nie ma w domu... : predykatory i mechanizmy rozwoju cyberzaburzen - konteksty
doby pandemii. // W: Cztowiek w obliczu nieznanego, Torun : Akapit, 2020, S. 165-183
(112230);

. Rodzina w obliczu zagrozen przestrzeni cyfrowej : swiadomy rodzic - swiadome
niebezpieczenstw dziecko. / Anna Andrzejewska, Adam Andrzejewski. // W: Rodzina w
sytuacji trudnej. Cz. 2. Warszawa : "Difin", 2019, S. 13-31 (111236);

. Uzaleznienie ucznidow klas poczatkowych od gier komputerowych : raport z badan / dr Maria
Lukawska. // W: Wokot problemoéw resocjalizacji penitencjarnej, Radom : Wyzsza Szkota

Handlowa, 2019, S. 95-110 (111541).

Fonoholizm

Ksiazki

. Epidemia smartfonow : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoteczenstwa? /
Manfred Spitzer ; przetozyta Matgorzata Guzowska. Stupsk = Warszawa : Dobra Literatura,
2021, 335 stron (112248);

. Jak rozpozna¢ i pokona¢ uzaleznienie od smartfona : praktyczne wskazowki i ¢wiczenia /
Hilda Burke ; przedktad Agata Trzcinska-Hildebrandt. Wydanie 1. Warszawa : Zwierciadto,
2021, 174 stron (112657);

Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicow, ktorych dzieci wychowuja si¢ w §wiecie smartfonow /
Julianna Miner ; thumaczenie Pawet Grysztar. Oswigcim : Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020,
316 stron (111703);

. Ztota rybka w szambie : jak pokona¢ uzaleznienie od smartfona i Internetu / Krzysztof Piersa,

Wydanie pierwsze, Warszawa : Jaguar, 2020, 223 strony (112306).

Artykuly z czasopism

Cyberwypalenie : syreni $piew wsrod cyfrowych pokus / Sylwia Galanciak, Marek Siwicki.
/I Problemy Opiekunczo-Wychowawcze, 2018, nr 2, s. 3-10;

Cyfrowa pandemia : czy da si¢ odciggna¢ dzieci od urzadzen multimedialnych? / Agnieszka
Wentrych // Blizej Przedszkola, 2023, nr 2, s. 2-5;

FOMO - czy jest si¢ czego bac¢? / Sylwia Pawtowska. // Remedium, 2020, nr 1, s. 5-7;

FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska. // Swiat Probleméw, 2020, nr 1, s. 30-32;
Fonoholizm - naduzywanie smartfonow : Najwazniejsze symptomy oraz czynniki ryzyka /

Maciej Debski. // Zycie Szkoty, 2018, nr 10, s. 2-9;
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Fonoholizm - objawy i czynniki ryzyka / Maria Engler // Swiat Probleméw, R. 30, nr 10
(2022), s. 17-19

Fonoholizm : choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz. // Dyrektor Szkoty, 2019, nr 3, s.
48-51;

Nie udawajmy, ze nie ma problemu : fonoholizm i siecioholizm realnie istniejg 1 stanowig
zagrozenie dla zycia i prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy / Maciej Debski. // Zycie
Szkoty, 2018, nr 11, s. 38-39;

Problemowe korzystanie z telefonu komorkowego przez mtodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim / Ewa Krzyzak-Szymanska, Andrzej Szymanski. // Swiat
Problemow, 2020, nr 12, s. 20-23;

Profilaktyka fonoholizmu / Maria Engler // Swiat Probleméw, 2022, nr 12, s. 10-13;

Program profilaktyczny SPINACZ jako wsparcie mtodziezy w czasie pandemii / Andrzej
Koc, Maja Lo$ // Meritum, 2021, nr 2, s. 65-77,

Rodzicu, zacznij dziata¢ proaktywnie / z Arturem Markiewiczem - trenerem bezpieczenstwa,
autorem bloga o bezpieczenstwie www.cyberkurs.online - rozmawial Tadeusz Pulcyn.
/Il Remedium, 2021, nr 12, s. 16-17,

Smartfony, zagrozenia, kampanie spoteczne - czy mozemy by¢ ostrozniejsi? / Beata
Modrzejewska. // Swiat Probleméw, 2020, nr 3, s. 7-9;

Telefon komorkowy - towarzysz zycia dzieci i mlodziezy / Ewa Dziubak. // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze, R. 59, nr 4 (2019), s. 20-29;

Uzaleznienia wspotczesnego $wiata : jak chroni¢ przed nimi uczniow? / Justyna Kapuscinska-
Kozakiewicz. // Zycie Szkoty, 2022, nr 1, s. 14-17;

W jaki sposdb rozwigzywaé problem naduzywania smartfonéw? / Maciej Debski. // Zycie
Szkoty, 2018, nr 12, s. 17-22.

Artykuly z pracy zbiorowej

Telephone zombie : zjawisko fonoholizmu wsrdd ucznidw jako nowa forma cyberzaburzen /
Dariusz Sarzata, Mariusz Z. Jedrzejko. // W: Pedagogika i profilaktyka spoteczna, Milanéwek
: Centrum Profilaktyki Spotecznej, 2018, S. 75-101 (109714).



Uzaleznienie od gier komputerowych
Ksiazki

. Komputerowy ¢pun 2.0 / Krzysztof Piersa. Wydanie II uzupetnione. Warszawa : Muza, 2021,
374 strony (112307).

Artykuly z czasopism

Dziecko w grze / Agnieszka Pilichowska // Blizej Przedszkola, 2022, nr 10, s. 2-5;

. Gry wideo : zagrozenie czy szansa na rozw0j? / Klaudia Kierc. // Biblioteka w Szkole, 2021,
nr 2, dod. "Biblioteka - centrum informacji”, s. 12-15;

. Jeszcze rozrywka czy juz natdg? / Sylwia Pawlowska. // Remedium, 2020, nr 6, s. 8-10;
Komputer jak narkotyk / Karolina Zioto-Puzuk. // Dyrektor Szkoty, 2018, nr 7, s. 42-45;

. Nie zgub dziecka w sieci : jak pandemia wptyneta na uzaleznienia od ekranu u najmtodszych /
Anna Szczukiewicz. // Swiat Probleméw, 2021, nr 9, s. 27-29:

. Samoocena i awatar gracza a ryzyko uzaleznienia od gier / Sylwia Pawtowska. // Remedium,
2021, nr 9, s. 11-13;

. W putapce gry / Martyna Kotysk ; rozmawiata Maja Ruszpel. // Terapia, 2018, nr 2, s. 3-4;

. Wirtualne zniewolenie w $wiecie gier sieciowych / Karol Kowalczuk. // Problemy

Opiekunczo-Wychowawcze, R. 60, nr 7 (2020), s. 20-28.

Artykuly z pracy zbiorowej

. Uzaleznienie od gier - gaming / Mariusz Jedrzejko // W Zaburzenia behawioralne i zaburzenia
nawykow, Warszawa : ETOH, 2022, S. 59-71 (114224),

. Uzaleznienie uczniéw klas poczatkowych od gier komputerowych : raport z badan / dr Maria
Lukawska. // W: Wokoét probleméw resocjalizacji penitencjarnej, Radom : Wyzsza Szkota
Handlowa, 2019, S. 95-110 (111541).

Uzaleznienie od Internetu

Ksiazki

Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzie¢mi - i jak
wyrwac je z transu / Nicholas Kardaras ; [tlumaczenie Agnieszka Jarosz], Warszawa :
CeDeWu, 2018, 325 stron (109637);



10.

11.

12.
13.

14.

Internet i gry internetowe : osobisty rozwdj czy ryzyko patologii zachowania? / Pawet
Izdebski, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019, 318 stron (112220);
Kierunek: offline : jak znalez¢ cyfrowa réwnowage i zrozumie¢ e-dziecinstwO Swojego

dziecka? / Agnieszka Krzyzanowska. Bielsko-Biata : Pascal, 2020, 238 stron (111670).

Artykuly z czasopism

Charakterystyka zjawiska problemowego uzywania internetu przez mlodziez uczacg si¢ z
niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim / Ewa Krzyzak-Szymanska, Andrzej
Szymanski. // Serwis Informacyjny — Uzaleznienia, 2020, nr 4, s. 17-25;

Co mlodziez robi w Sieci - co wiemy, a czego si¢ nie domyslamy. Cz. 1 / Agnieszka Wronska,
Rafat Lange. // Remedium, 2019, nr 9, s. 8-10;

Co mtodziez robi w sieci - co wiemy, a czego si¢ nie domyslamy. Cz. 2 / Agnieszka Wronska,
Rafat Lange. // Remedium, 2019, nr 10, s. 24-25;

E-uzaleznienia w kontek$cie pandemii / Aleksandra Przybora. // Swiat Probleméw, 2020, nr
9,s.10-12;

Hikikomori - blizej uzaleznienia czy psychozy? / Bohdan T. Woronowicz. // Terapia, 2020, nr
4,s.5-7;

Internet a zagrozenia dla psychiki mtodych ludzi : relacja z debaty i badan / Anna Hernik-
Solarska // Swiat Probleméw, R. 30, nr 11 (2022), s. 30-32;

Mtodzi w sieci / Marta Witkowska. // Swiat Probleméw, 2021, nr 10, s. 21-24;

Nastolatki w cyberprzestrzeni - uzaleznienie od gier komputerowych ucieczkg od wiasnej
cielesno$ci / Aneta Gawetek. // Swiat Problemow, 2020, nr 6, s. 7-10;

Podwojne dno, czyli Stow kilka o uzaleznieniu od sieci wsrdd dorostych / Iwona
Kotodziejczyk. // Terapia, 2018, nr 1, s. 6-7;

Pokolenie iIGEN : dorastanie ze smartfonem w plecaku / Agnieszka Wilczynska, Natasza
Baran // Charaktery, 2022, nr 7, s. 40-45;

Program przeciwdziatania naduzywaniu komputera i internetu przez dzieci "Limit" / Ireneusz
Siudem // Serwis Informacyjny — Uzaleznienia, 2022, nr 4, s. 14-19;

Sieciowa profilaktyka / Magdalena Goetz. // Swiat Probleméw, 2018, nr 1, s. 21-23
Uzaleznienie od internetu / Stawomir Slaski, Tomasz Rowinski // Zaburzenia behawioralne i
zaburzenia nawykow, Warszawa : ETOH, 2022, S. 27-36;

Uzaleznienie od komputera i Internetu : dalsze analizy / Kaja Chojnacka. // Remedium, 2019,
nr2,s.10-11;



15.

16.

17.

18.

19.

Uzaleznienie od komputera i internetu wéréd dzieci i mtodziezy / Maksymiliana Zaczek
/I Swiat Probleméw, R. 30, nr 6 (2022), s. 16-19;

Warto szuka¢ pomocy / Z dr Malgorzata Wisniewska - dyrektor Wojewodzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu - rozmawiat Tadeusz Pulcyn // Swiat
Probleméw, R. 30, nr 3 (2022), s. 6-8;

Wspoélnie na rzecz przyjaznego spoteczenstwa cyfrowego / Beata Modrzejewska // Swiat
Probleméw, R. 30, nr 2 (2022), s. 30-32;

Zagrozenia uzaleznieniem od internetu i mediow spolecznosciowych / Beata Badora. // Swiat
Problemow, 2019, nr 11, s. 24-27,;

Zatroskani o zdrowy rozwdj dzieci / Aleksandra Gil // Kwartalnik Edukacyjny, 2022, nr 1/2,
s. 21-27.

Artykuly z pracy zbiorowej

Zaburzenia spowodowane uzaleznieniem od internetu / Joanna Hyrnik. // W: Zaburzenia
psychiczne dzieci i mlodziezy, Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018, S. 199-205
(110075; 110318czyt.).

Uzaleznienia medialne

Ksiazki

Cyfrowy minimalizm : jak zachowac skupienie w hatasliwym §wiecie / Cal Newport ;
[przetozyta Anna Dorota Kaminska], Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, copyright
2022, 332 stron (113763);

Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwa¢ dziecko od komputera i smartfona /
Matgorzata Majewska, wydanie |, Bielsko-Biata : Dragon, copyright 2022, 220 stron
(113856);

Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu / Robert Modrzynski.-
Wydanie pierwsze. Warszawa : Difin, 2021, 142 strony (112167);

Psychologia mediow i komunikowania : wprowadzenie / Agnieszka Ogonowska. Wydanie 1.
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018, 258 stron (111945);

Z nosem w ekranie : szklana pulapka czy szansa na rozwdj twojego dziecka? / Anya

Kamenetz ; przektad Monika Malcherek. Warszawa : "Laurum”, 2019, 319 stron (111084).



Artykuly z czasopism

1. Ambulatoryjna praktyka korekcyjna w czasie pandemii COVID-19 / Beata Morawska-
Jézwiak // Swiat Probleméw, R. 30, nr 2 (2022), s. 21-24;

2. Czytanie i pisanie przez kodowanie. Cz. 1 : czyli spotkanie z nowoczesna technologia i
zapomnianymi zabawami / Agnieszka Chudzik // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 3, s.
40-42;

3. Do widzenia, urzadzenia! / Hanna M. Gérna. // Blizej Przedszkola, 2018, nr 10, s. 28-31;

4. Doomscrolling : uzaleznieni od ztych wiadomosci / Sylwia Pawtowska // Remedium, 2022, nr
9,s.2-4;

5. Dzieci i ekrany : sila oddziatywania przekazu wizualnego. Cz. 1 / Katarzyna Nowak.
/Il Remedium, 2018, nr 12, s. 26-28,;

6. Dzieci 1 ekrany : sila oddziatywania przekazu wizualnego. Cz. 2 / Katarzyna Nowak.
I/ Remedium, 2019, nr 1, s. 2-4;

7. FOMO 2021. Polacy a Igk przed odtaczeniem : wyniki raportu UW i NASK / [Z prof. Anng
Jupowicz-Ginalskg oraz Martg Witkowska, wspotautorkami najnowszej edycji raportu o
FOMO, rozmawiata Aleksandra Przybora] // Swiat Probleméw, R. 30, nr 1 (2022), s. 20-22;

8. Instagram - najlepszy z mozliwych §wiatow? / Justyna Szachowicz-Sempruch // Charaktery,
2022, nr 10, s. 51-55;

9. Program profilaktyczny "Loguj si¢ z glowa" / z Marcinem Sochackim rozmawiata Katarzyna
Kulesza // Swiat Problemow, 2022, nr 12, s. 14-16;

10. Scenariusz: Klik, Klik - mamy Cie¢ / Katarzyna Bochenska-Wtostowska // Remedium, 2023,
nr2,s.9-11;

11. Uczen uwigziony w sieci lajkow - co stoi za poszukiwaniem uznania w mediach
spoteczno$ciowych? / Marta Majorczyk // Gtos Pedagogiczny, 2022, listopad, s. 23-26;

12. Uzaleznieni od Social Media / Weronika Perz. // Remedium, 2018, nr 3, s. 2-4;

13. Uzaleznienia wspotczesnego Swiata : jak chroni¢ przed nimi uczniow? / Justyna Kapuscinska-
Kozakiewicz // Zycie Szkoly, 2022, nr 1, s. 14-17;

14. Uzaleznienie od komputera i internetu wérdéd dzieci i mtodziezy / Maksymiliana Zaczek

/I Swiat Probleméw, R. 30, nr 6 (2022), s. 16-19.

Opracowal: Borys Juhas

Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblagu
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@ Zestawienie bibliograficzne jest udostepnione na licencji Creative Commons
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