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Nieśmiałość u dzieci i młodzieży 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

 

Książki 
1. ADHD i nieśmiałość : ćwiczenia i karty pracy do zajęć korekcyjno-kompensacyjnych / [autor Irena 

Sosin ; ilustracje Lidia Nowak-Chomicz], Warszawa : "Raabe", cop. 2014, 104 stron (103172); 

2. ADHD i nieśmiałość : karty do samodzielnej pracy w domu / [autor Irena Sosin ; ilustracje Lidia 

Nowak-Chomicz], Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, copyright 2014, 48 stron 

(111830, 111831); 

3. Co robić, gdy brakuje ci odwagi? : kultowy poradnik dla nastolatków / Jennifer Shannon ; 

[przekład: Anna Kmiecik, Mateusz Wyszecki], Gdańsk : Wydawnictwo Levyz : Therapy Tools, 

2020, 122 strony (113151); 

4. Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy / Zbigniew Tarkowski, Gdańsk : "Harmonia 

Universalis", 2016, 343 strony (106823); 

5. Jak oswoić potwory? : opowiadania terapeutyczne / Monika Drużyńska ; ilustrowała Justyna 

Hołubowska-Chrząszczak, Kraków : Księgarnia Wydawnictwo Skrzat Stanisław Porębski, 

copyright 2018, 84 strony (113876); 

6. Nieśmiałość : zmień myślenie i odważ się być sobą / Magdalena Staniek, Warszawa : Edgard, 2013, 

263 strony (110922); 

7. Odwagi! : jak pokonać nieśmiałość / Poppy O'Neill ; [przekład: Robert Andruszko], wydanie 1, 

Kraków : Lingea, copyright 2022, 138 stron (113818); 

8. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak, Warszawa : "Difin", 

2007, 264 strony (108055, 98348); 

9. Pod presją : twarzą w twarz z epidemią stresu i lęku wśród dziewcząt / Lisa Damour ; z 

angielskiego przełożyła Joanna Dżdża, Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 2020, 270 

stron (111900); 

10. Praca z dzieckiem wymagającym. Cz. 1 / redakcja Ewa Przygońska, Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2011, 210 stron (103737); 
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11. Profilaktyka w grupach ryzyka. Cz. 1, Diagnoza / redakcja naukowa Maria Deptuła ; [autorzy tomu 

Maria Deptuła i inni], Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

: "Parpamedia", 2013, 232 strony (103893); 

12. Przezwyciężanie nieśmiałości u dzieci / Małgorzata Zabłocka, Warszawa : "Scholar", 2008, 167 

stron (108118); 

13. Wspomaganie rozwoju dzieci nieśmiałych poprzez wizualizację i inne techniki arteterapii / Joanna 

Gładyszewska-Cylulko, Kraków : "Impuls", 2007, 245 stron (95071); 

14. Zabawa sztuką : socjoterapeutyczne wsparcie dzieci nadpobudliwych i nieśmiałych w przedszkolu / 

Mirosław Kisiel, Magdalena Zrałek-Wolny, wydanie pierwsze, Warszawa : Difin, 2019, 234 stron 

(111307); 

15. Zabawy ze sztuką : podręcznik metodyczny dla nauczycieli : praca z dzieckiem uzdolnionym, 

wrażliwym lub nieśmiałym w małych grupach : grupy wiekowe 5-7 lat, 7-9 lat i 9-13 lat : (ponad 

100 tematów plastycznych) / Anna Kalbarczyk, wydanie 3, Kraków : "Impuls", 2006, 97 stron 

(97981); 

16. Zaburzenia w zachowaniu dzieci i młodzieży w kontekście trudnych sytuacji szkolnych i 

pozaszkolnych / pod redakcją naukową Danuty Boreckiej-Biernat, Kraków : "Impuls", 2011, 257 

stron (101083, 107853); 

17. Zachowanie nieśmiałe młodzieży w trudnej sytuacji społecznej / Danuta Borecka-Biernat, Kraków : 

"Impuls", 2001, 97 stron (108329); 

18. Zrozumieć nieśmiałość : aspekty diagnostyczne i terapeutyczne / Małgorzata Zabłocka, Bydgoszcz : 

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2012, 168 stron (103381). 

Artykuły z czasopism 
1. "Nie ma mnie" : o pracy z uczniami wycofanymi i nieśmiałymi / Karolina Oleksa // Życie Szkoły, 

2016, nr 6, s. 23-27; 

2. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium, 2016, nr 3, s. 28-

29; 

3. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium, 2016, nr 4, s. 28-

29; 

4. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium, 2016, nr 5, s. 28-

29; 

5. Czy to wstyd się wstydzić? / Małgorzata Tomera // Życie Szkoły, 2015, nr 1, s. 18-21; 

6. Dzieci nieśmiałe - diagnoza czy etykieta? / Kaja Chojnacka // Remedium, 2020, nr 3, s. 22-24; 

7. Dzieci nieśmiałe - zdążyć z pomocą // Remedium, 2017, nr 12, s. 29-31; 
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8. Dzieci nieśmiałe : jak je rozumieć? Jak im pomagać? / Małgorzata Zabłocka // Świat Problemów, 

R. 30, nr 3 (2022), s. 25-27; 

9. Dzieci nieśmiałe wymagają wsparcia / Anna Słysz // Edukacja i Dialog, 2003, nr 6, s. 63-67; 

10. Dzieci zahamowane psychoruchowo / Bożena Karzewska // Poradnik Bibliotekarza, 2013, nr 3, s. 

14-18; 

11. Dziecko bierne społecznie / Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie w Przedszkolu, 2016, nr 5, s. 42-

44; 

12. Dziecko nieśmiałe / Donata Lis // Karan, 2005, nr 4, s. 18-19; 

13. Dziecko nieśmiałe / Hanna Krauze-Sikorska // Edukacja i Dialog, 2006, nr 6, s. 44-47; 

14. Dziecko nieśmiałe : opis i analiza przypadku / Paulina Jaworska // Remedium, 2012, nr 10, s. 30-

31; 

15. Dziecko nieśmiałe w klasie / Marta Pieróg // Remedium, 2005, nr 7/8, s. 16-17; 

16. Dziecko nieśmiałe w przedszkolu i w domu / Bożena Wilczewska // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 

7/8, s. 23-25; 

17. Dziecko nieśmiałe w szkole / Magdalena Umecka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 2008, 

nr 10, s. 22-27; 

18. Dziecko odważne czy ostrożne? / Agnieszka Wentrych // Bliżej Przedszkola, 2019, nr 2, s. 16-18; 

19. Gdy nieśmiałość boli / Marta Melka // Psychologia w Szkole, 2010, nr 4, s. 132-139; 

20. Grzeczne dzieci / Beata Mazur // Nauczyciel i Szkoła, 2007, nr 1/2, s. 156-162; 

21. Integracja zespołu klasowego : scenariusz zajęć wspierających rozwój dziecka nieśmiałego / 

Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły, 2022, nr 7, s. 46-47; 

22. Jak możemy pomóc dziecku nieśmiałemu / Lidia Kołodziejska // Wychowanie w Przedszkolu, 

2017, nr 10, s. 15-19; 

23. Jak oswoić nieśmiałość? : praktyczne wskazówki / Kamila Olga Stępień-Rejszel // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2022, nr 8, s. 6-10; 

24. Jak pokonać nieśmiałość? : scenariusz zajęć inspirowany bajką dla czterolatków / Gabriela 

Gąsienica // Bliżej Przedszkola, 2019, nr 7/8, s. 76-81; 

25. Jak pokonać nieśmiałość? : scenariusz zajęć inspirowanych bajką dla dzieci pięcio- i sześcioletnich 

/ Magdalena Ledwoń // Bliżej Przedszkola, 2018, nr 7/8, s. 93-97; 

26. Jak pomóc nieśmiałemu dziecku / Agnieszka Czapczyńska // Remedium, 2001, nr 2, s. 22-23; 

27. Jak pracować z nieśmiałym dzieckiem? / Justyna Mielnik // Wychowanie w Przedszkolu, 2013, nr 

3, s. 5-9; 

28. Jak pracować z uczniem nieśmiałym? / Marta Majorczyk // Głos Pedagogiczny, 2022/2023, 

grudzień/styczeń, s. 42-47; 
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29. Jak uczyć dziecko pewności siebie? / Agnieszka Gromelska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze, 2009, nr 10, s. 18-21; 

30. Jak wesprzeć nieśmiałego przedszkolaka? / Anna Jankowska // Bliżej Przedszkola, 2017, nr 11, s. 

6-8; 

31. Kiedy milczenie nie jest złotem : sytuacja edukacyjna dzieci nieśmiałych / Alicja Kujawska, Beata 

Szczęsna, Martyna Tomczak // Wychowanie w Przedszkolu, 2014, nr 11, s. 16-19; 

32. Koty / Kamila Witerska // Meritum, 2021, nr 4, s. 44; 

33. Kształcąca rola sklepiku szkolnego / Małgorzata Skura // Edukacja i Dialog, 2003, nr 4, s. 39-44; 

34. Lęk a zachowanie nieśmiałe nastolatków w sytuacji ekspozycji społecznej / Danuta Borecka-

Biernat // Psychologia Wychowawcza, 1996, nr 5, s. 418-426; 

35. Metoda projektów w pracy z dzieckiem społecznie biernym / Krystyna Lubomirska // Kwartalnik 

Pedagogiczny, 2011, nr 1, s. 155-173; 

36. Milczek / Hanna M. Górna // Bliżej Przedszkola, 2021, nr 7/8, s. 16-19; 

37. Musi się oswoić : niezbędnik pedagoga do pracy z dzieckiem nieśmiałym / Anna Kałuba-Korczak 

// Wychowanie w Przedszkolu, 2015, nr 2, s. 56-61; 

38. Muzykoterapia w aktywizowaniu dzieci nieśmiałych / Ewa Woźniczka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze, 2010, nr 5, s. 48-50; 

39. Nieśmiali młodzi dorośli. Cz. 1 / Marika Malak // Remedium, 2013, nr 10, s. 20-22; 

40. Nieśmiali młodzi dorośli. Cz. 2 / Marika Malak // Remedium, 2013, nr 11, s. 18-19; 

41. Nieśmiałe dziecko w grupie przedszkolnej : jak efektywnie wspierać wycofanych uczniów? / Ewa 

Motyl // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 5, s. 6-10; 

42. Nieśmiałość - jak uczyć dziecko pewności siebie ? / Agnieszka Gromelska // Życie Szkoły, 2009, nr 

7, s. 19-22; 

43. Nieśmiałość / Małgorzata Kuśpit // Remedium, 2007, nr 2/3, s. 48-49; 

44. Nieśmiałość a poziom lęku u dzieci w młodszym wieku szkolnym / Elżbieta Januszewska 

// Przegląd Psychologiczny, T. 43, nr 4 (2000), s. 481-497; 

45. Nieśmiałość bez "sieci" / Anna Raczyńska // Edukacja i Dialog, 2011, nr 11/12, s. 23-33; 

46. Nieśmiałość i jej korelaty / Irena Dzwonkowska // Przegląd Psychologiczny, T. 46, nr 3 (2003), s. 

307-322; 

47. Nieśmiałość i towarzyskość a spostrzegane wsparcie społeczne / Irena Dzwonkowska // Studia 

Psychologiczne, T. 42, z. 2 (2004), s. 41-46; 

48. Osoby nieśmiałe / Bożena Karzewska // Poradnik Bibliotekarza, 2014, nr 6, s. 12-14; 

49. Oswoić nieśmiałość / Małgorzata Koźlak // Nowe w Szkole, 2003, nr 2, s. 20-22; 

50. Pokonać nieśmiałość / Anna Głuszak // Życie Szkoły, 2012, nr 1 s. 25-28; 
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51. Pokonać nieśmiałość / Weronika Loch, Sylwia Madej // Wychowanie w Przedszkolu, 2014, nr 9, s. 

22-24; 

52. Pomóż pokonać nieśmiałość / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły, 2020, nr 8, s. 32-36; 

53. Przechytrzyć nieśmiałość / Magdalena Krawczonek // Przegląd Oświatowy, 2002, nr 16, s. 17-18; 

54. Przerwać ciszę - mutyzm / Anna Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły, 2015, nr 2, s. 18-21; 

55. Przezwyciężanie nieśmiałości u dzieci / Małgorzata Zabłocka // Remedium, 2007, nr 4, s. 30-31; 

56. Rola czynników emocjonalno-rodzinnych w rozwoju nieśmiałości młodzieży / Danuta Borecka-

Biernat // Opieka, Wychowanie, Terapia, 1998, nr 2, s. 10-16; 

57. Sposoby na nieśmiałość u dziecka / Magdalena Kordaczuk // WychowujMY!, 2022, nr 6, s. 8-10; 

58. Sposób na nieśmiałość / Joanna Kapuścińska, Lidia Żmijewska // Edukacja i Dialog, 2003, nr 1, s. 

54-56; 

59. Syndrom nieśmiałości w doświadczeniach młodzieży / Mieczysław Gałaś // Wychowanie na co 

Dzień, 2002, nr 12, s. 22-25; 

60. Szkoła może być przygodą / Philip Zimbardo ; rozm. przepr. Elżbieta Piotrowska-Gromniak 

// Psychologia w Szkole, 2013, nr 1, s. 78-81; 

61. Tajemnice nieśmiałości / Bernardo Carducci // Charaktery, 2008, nr 1, s. 28-29; 

62. Trening pewności siebie. Jak oswoić nieśmiałość? : scenariusz zajęć dla młodzieży / Elżbieta 

Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole, 2020, nr 1, s. 11-15; 

63. Uczucia niechciane : nieśmiałość : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota Krawczyńska  

// Bliżej Przedszkola, 2017, nr 4, s. 26-27; 

64. Wspieranie rozwoju dzieci nieśmiałych / Małgorzata Zabłocka // Remedium, 2006, nr 6, s. 6-7; 

65. Zachowania zaradcze młodzieży nieśmiałej / Magdalena Umecka, Stanisława Tucholska // Przegląd 

Psychologiczny, T. 52, nr 3 (2009), s. 274-276; 

66. Zrozumieć i wspierać ucznia wysoko wrażliwego / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły, 

2021, nr 4, s. 22-25. 

Artykuły z prac zbiorowych 
1. "Jestem niepowtarzalny" : program socjoterapeutyczny z elementami zabawy dla dzieci 

nieśmiałych w młodszym wieku szkolnym / Marta Witkowska, Ilona Olesińska // W:  Socjoterapia 

w pracy z dziećmi i młodzieżą, Warszawa : "Difin", 2015, S. 93-125 (104582, 106044); 

2. "Zdobywamy nowe lądy" : program socjoterapeutyczny dla dzieci nieśmiałych / Paulina 

Kroszczyńska-Brągiel // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą, Warszawa : "Difin", 2015, 

S. 33-66 (104582, 106044); 
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3. Diagnozowanie sytuacji społecznej dzieci nieśmiałychw grupie rówieśniczej / Małgorzata Zabłocka 

// Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, Bydgoszcz : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2005, S. 75-88 (96566Czyt., 97846); 

4. Nieśmiałosć i lęk : jak przedszkole może pomóc dziecku z problemami w funkcjonowaniu 

społecznym / Aneta Jegier // W: Przedszkole w sytuacji trudnej, Warszawa : "Difin", 2019, S. 38-44 

(110779); 

5. Skuteczność autorskiego programu wspomagania rozwoju psychospołecznego dzieci nieśmiałych / 

Małgorzata Zabłocka // Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej, Bydgoszcz : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2006, S. 369-384 (96565Czyt., 97848); 

6. Wzmacnianie resilience u dzieci nieśmiałych / Małgorzata Zabłocka // Resilience, Warszawa : 

"Parpamedia", 2011, S. 107-124 (106973); 

7. Zachowania dzieci nieśmiałych w trudnej sytuacji społecznej - diagnoza i korygowanie / 

Małgorzata Zabłocka // Zaburzenia w zachowaniu dzieci i młodzieży w kontekście trudnych 

sytuacji szkolnych i pozaszkolnych, Kraków : "Impuls", 2011, S. 213-236 (101083, 107853). 

 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszej kolekcji w katalogu 

Nieśmiałość u dzieci i młodzieży 

 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3215?name=Nie%C5%9Bmia%C5%82o%C5%9B%C4%87%20u%20dzieci%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy&isUser=false
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