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Depresja psychiczna 

dzieci i młodzieży 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 
1. Człowiek w obliczu kryzysu : kryzys w perspektywie interdyscyplinarnej / redakcja naukowa Alina 

Chyczewska i Iwona Maria Kijowska, Elbląg : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 2015, 494 

stron (106642); 

2. Czy mam depresję i co mogę na to poradzić? : poradnik dla nastolatków / Shirley Reynolds i 

Monika Parkinson ; przełożyła Grażyna Chamielec, wydanie I, Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 

2018, 371 stron (112688); 

3. Depresja : terapia poznawczo-behawioralna dzieci i młodzieży / Chrissie Verduyn, Julia Rogers, 

Alison Wood ; [przekład Mateusz Jastrzębski], Warszawa : Difin, 2022, 233 strony (113096); 

4. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć, nie umierać : poradnik dla rodziców i nauczycieli 

/ Joanna Chatizow, Warszawa : Difin, 2018, 182 strony (112210); 

5. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek, Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, 277 stron 

(109328); 

6. I masz to pod kontrolą : poradnik o zdrowiu psychicznym / Anna Williamson ; [ilustracje: Sophie 

Beer ; tłumaczenie: Ewa Kleszcz], wydanie II, Warszawa : Zielona Sowa, copyright 2020, 176 stron 

(112020); 

7. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka Gąstoł, 

Aneta Jagier, wydanie pierwsze, Warszawa : Difin, 2023, 185 stron (115014); 

8. Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad Ambroziak, Artur 

Kołakowski, Klaudia Siwek, Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, 304 strony 

(109900); 
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9. Nastolatki na krawędzi : czego nie wiecie o problemach swoich córek / rozmawiają Krystyna 

Romanowska, Agnieszka Dąbrowska, Marta Niedźwiedzka, wydanie I, Warszawa : Muza, 2023, 

350 stron (114192); 

10. Od wykluczenia do wsparcia : w przestrzeni współczesnych problemów społecznych / redakcja 

naukowa Jolanta Spętana, Danuta Krzysztofiak, Ewa Włodarczyk, Kraków : "Impuls", 2016, 195 

stron (106824); 

11. Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy wiedzieć? / Agata Rudnik, 

wydanie pierwsze, Warszawa : Difin, 2022, 158 stron (114642); 

12. Psychoterapia : podręcznik akademicki. 5, Problemy pacjentów / redakcja naukowa Lidia 

Grzesiuk, Hubert Suszek, Warszawa : "Eneteia", 2011, 531 stron (98832); 

13. Skłonności samobójcze nastolatków / pod redakcją Mosesa Laufera ; przekład: Agnieszka 

Pałynyczko-Ćwiklińska, wydanie pierwsze w języku polskim, Warszawa : Oficyna Ingenium, 2020, 

173 strony (111374); 

14. Szalik ciotki melancholii / Ewa Zawisza-Wilk ; ilustrował Paweł Wąsowicz, wydanie I, Łódź : Studio 

Koloru, copyright 2022, 44 strony (113934); 

15. Terapia dzieci i młodzieży : procedury poznawczo-behawioralne / redakcja Philip C. Kendall ; 

tłumaczenie Robert Andruszko, Kraków : Uniwersytet Jagielloński, 2010, 508 stron (102123); 

16. Wielka domowa apteczka psychologiczna : 200 plansz terapeutycznych + materiały online / Lisa 

Phifer, Amanda Crowder, Tracy Elsenraat, Robert Hull ; [tłumaczenie Anna Kmiecik], Olsztyn : 

Levyz Books, copyright 2019, 242 strony (112867); 

17. Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod redakcją Tomasza Wolańczyka, Jadwigi 

Komender, wydanie I - 5 dodruk, Warszawa : PZWL, 2015, 375 stron (112624); 

18. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im pomóc / Michael 

Schulte-Markwort ; przełożyła Małgorzata Guzowska, Słupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2019, 

402 strony (111320); 

19. Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży : poradnik dla pracowników szkół i placówek 

oświatowych oraz rodziców / Joanna Szymańska, wydanie 4 poprawione, Warszawa : Ośrodek 

Rozwoju Edukacji, 2016, 36 stron (107138, 107138); 

20. Żyletkę zawsze noszę przy sobie : depresja dzieci i młodzieży / Małgorzata Gołota, wydanie I, 

Poznań : Filia, 2022, 350 stron (113634). 
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Artykuły z czasopism 
1. Autoagresja i próby samobójcze / Magdalena Widłak-Langer // Sygnał, 2018, nr 8, s. 18-22; 

2. Balans między nauką a relaksem / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły, 2018, nr 7, s. 46-51; 

3. Dbajmy o rozwój psychiczny uczniów / Z Piotrem Dziduchem rozmawiała Małgorzata 

Pomianowska // Dyrektor Szkoły, 2022, nr 2, s. 64-67; 

4. Depresja - bolesna droga do własnych trudnych uczuć / Jarosław Storoniak // Wychowawca, 

2021, nr 11, s. 15-17; 

5. Depresja a nauka i chodzenie do szkoły / Konrad Ambroziak, Artur Kołakowski, Klaudia Siwek // 

Edukacja i Dialog, 2018, nr 3/4, s. 11-16; 

6. Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwał // Życie Szkoły, 

2023, nr 4, s. 4-9; 

7. Depresja dzieci i młodzieży / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium, 2023, nr 7/8, s. 43-44; 

8. Depresja dzieci i młodzieży / Małgorzata Taraszkiewicz // Sygnał, 2018, nr 2, s. 44-47; 

9. Depresja młodych ludzi / z Konradem Ambroziakiem rozmawia Marzena Kozłowska // Edukacja 

Pomorska, 2019, nr 92, s. 5-7; 

10. Depresja nastolatków / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły, 2021, nr 3, s. 61-63; 

11. Depresja poważnym zagrożeniem dzieci i młodzieży / Marlena Mielczarek // Wychowanie na co 

Dzień, 2017, nr 6, s. 34-37; 

12. Depresja u dzieci i młodzieży / Łukasz Cichocki, Kazimierz Pietruszewski // Wychowawca, 2021, nr 

11, s. 5-8; 

13. Depresja wśród dzieci i młodzieży / Sylwia Pawłowska // Remedium, 2018, nr 10, s. 2-4; 

14. Depresja wśród nastolatków zbiera obfite żniwo / Izabela Górska ; rozm. przepr. Agnieszka 

Światkowska // Razem z Tobą, 2012, nr 2, s. 10-12; 

15. Dorosłe dzieci : odwóconie ról w rodzinie i jego konsekwencje dla funkcjonowania w dorosłości / 

Katarzyna Schier // Niebieska Linia, 2017, nr 5, s. 1-4; 

16. Doświadczanie przemocy w dzieciństwie a nasilenie depresji w dorosłości / Mieczysław Plopa, 

Justyna Zamojska // Studia Elbląskie, T. 22 (2021), s. 537-550; 

17. Dzieci i młodzież w kryzysie / Ewa Elwertowska, Paulina Smolarska, Edyta Zembrzuska // UczMy, 

2019, nr 3, s. 5-6; 

18. Gdyby depresja miała twarz, byłaby licealistką / Sylwia Pawłowska // Remedium, 2023, nr 5, s. 8-

11; 
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19. Jak chronić uczniów przed depresją? / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły, 2013, nr 10, s. 48-52; 

20. Jak rozpoznać depresję? / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły, 2019, nr 4, s. 68-72; 

21. Jak wspierać ucznia z objawami depresji? / Małgorzata Łuba // Świat Problemów, 2017, nr 2, s. 

24-27; 

22. Kiedy dół staje się chorobą / Kaja Wojciechowska, Katarzyna Szaulińska // Psychologia w szkole, 

2018, nr 2, s. 7-11; 

23. Młody człowiek na zakręcie / Marta Włodarczyk // Remedium, 2021, nr 11, s. 28-30; 

24. Młodzież w depresji / Bogna Białecka // WychowujMY!, 2022, nr 6, s. 16-17; 

25. Możliwości i sposoby zapobiegania samobójstwom / Grzegorz Chmielewski // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze, 2010, nr 2, s. 43-47; 

26. Najczęstsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży / Małgorzata Łoskot // Głos 

Pedagogiczny, 2020/2021, grudzień, styczeń s. 28-31; 

27. Obserwuję, nazywam, uprawomocniam : o profilaktyce depresji wśród dzieci i młodzieży / Julia 

Kawalec // Edukacja i Dialog, 2015, nr 3/4, s. 48-50; 

28. Od smutku do depresji / Aneta Zdunek // Świat Problemów, 2010, nr 5, s. 21-23; 

29. O zaburzeniach psychicznych u dzieci / Artur Kołakowski ; rozm. przepr. Beata Igielska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 2014, nr 6, s. 25-30; 

30. Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Białecka // Wychowawca, 2021, nr 11, s. 12-14; 

31. Powrót do stacjonarnego nauczania : na co wychowawca powinien zwrócić uwagę / Tomasz 

Kołodziejczyk // Meritum, 2021, nr 2, s. 59-64; 

32. Praca z zaburzeniami depresyjnymi w nurcie poznawczo-behawioralnym : studium przypadku 

nastolatki z niepełnosprawnością intelektualną / Agnieszka Głukowska-Sobol // Terapia specjalna 

dzieci i dorosłych, 2021/2022, nr grudzień/styczeń, s. 33-40; 

33. Procedury postępowania w przypadku ucznia z depresją lub przejawiającego zachowania 

autoagresywne / Joanna Mikusek-Przystajko // Głos Pedagogiczny, 2022, czerwiec, s. 19-21; 

34. Profilaktyka depresji jako zadanie szkoły / Justyna Mielnik // Remedium, 2014, nr 1, s. 17-18; 

35. Promocja zachowań prozdrowotnych w obszarze profilaktyki depresji : aplikacja mobilna 

Walk4Change / Anna Depukat, Agnieszka Fusińska-Korpik, Monika Noga // Świat Problemów, 

2021, nr 5, s. 26-29; 

36. Przyczyny i skutki zmęczenia przewlekłego u dzieci / Agnieszka Kulik // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze, 2014, nr 9, s. 3-17; 
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37. Przyjazna twarz behawioryzmu : elementy terapii ACT pomocne w pracy terapeutycznej z 

depresyjnym nastolatkiem z niepełnosprawnością intelektualną / Karolina Michalak // Terapia 

specjalna dzieci i dorosłych, 2022, grudzień, s. 12-17; 

38. Psychologiczne problemy związane z edukacją zdalną / Aleksandra Kujawa // Kwartalnik 

Edukacyjny, 2020, nr 4, s. 58-63; 

39. Rodzicielstwo według nieprawidłowego wzorca / Joanna Wawerska-Kus // Świat Problemów, 

2018, nr 7, s. 10-13; 

40. Rola szkoły w rozpoznawaniu depresji uczniów / Justyna Mielnik // Remedium, 2013, nr 12, s. 26-

27; 

41. Sekretne życie rodzin / Anna Hebenstreit-Maruszewska // Świat Problemów, 2018, nr 7, s. 7-9; 

42. Smutny uczeń / Wiesław Sikorski // Psychologia w Szkole, 2012, nr 2, s. 134-142; 

43. Stres czy depresja? / Katarzyna Koper // Charaktery, 2021, nr 10, s. 36-37; 

44. Symptomy depresji u dzieci i młodzieży / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły, 2015, nr 12, s. 58-

61; 

45. Szkoła winna stresu, ale tylko trochę / Natalia Minge, Krzysztof Minge; rozm. przepr. Piotr Żak // 

Psychologia w Szkole, 2013, nr 5, s. 78-83; 

46. Uczeń w depresji / Alicja Strzelecka-Lemiech // Głos Pedagogiczny, 2012, listopad, s. 4-8; 

47. Usłyszeć na czas... / Magdalena Sabik // Wychowawca, 2021, nr 11, s. 9-11; 

48. Uzależnienia behawioralne a zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji. Cz. 2 / Magda 

Mastalerz //Remedium, 2015, nr 4, s. 6-7; 

49. W jaki sposób "odczarować" depresję i specjalistyczne wsparcie? : przykłady działań na 

podstawie projektu AlarmPsychologia / Maria Kozak // Głos Pedagogiczny, 2022, nr 2, s. 42-45; 

50. Wsparcie dla uczniów z depresją / Bogdan Bugdalski // Dyrektor Szkoły, 2019, nr 4, s. 80-83; 

51. Wsparcie ucznia z objawami depresyjnymi / Małgorzata Łuba // Świat Problemów, 2017, nr 1, s. 

34-38; 

52. Zaburzenia depresyjne - skąd się biorą i jakie sygnały wysyłane przez dzieci i młodzież powinny 

zaniepokoić dorosłych / Katarzyna Dmitruk-Sierocińska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 

R. 63, nr 1 (2023), s. 26-41; 

53. Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży / Małgorzata Kuśpit // Remedium, 2016, nr 11, s. 1-5; 

54. Zajęcia z psychodietetyki dla dzieci i młodzieży. cd / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium, 2019, 

nr 12, s. 16-18; 
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55. Zatroskani o zdrowy rozwój dzieci / Aleksandra Gil // Kwartalnik Edukacyjny, 2022, nr 1/2, s. 21-

27. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Depresja dzieci i młodzieży / Monika Zabel // W: Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i 

młodzieży, Sopot : GWP, 2020, S. 259-276 (111698); 

2. Depresja i samobójstwa / Grzegorz Iniewicz, Małgorzata Stachel // W:  Psychologia zdrowia dzieci 

i młodzieży, Kraków : Uniwersytet Jagielloński, 2011, S. 444-467 (100929); 

3. Lęk i depresyjność u młodzieży w świetle systemowych zasobów rodzinnych / Agnieszka 

Miłkowska // W: Rodzinne, edukacyjne i psychologiczne wyznaczniki rozwoju, Kraków : "Impuls", 

2008, S. 123-127 (97607Czyt., 99748); 

4. Piętno otyłości a trauma / Tomasz Mlostek // W: Profilaktyka traumy, Kraków : Impuls, 2019, S. 

151-162 (111749); 

5. Psychologiczne problemy młodzieży chorej na cukrzycę / Sylwia Szymańska // W: Psychologia 

kliniczna okresu dzieciństwa i adolescencji, Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2006., S. 

235-244 (110687); 

6. Psychospołeczne czynniki ryzyka depresji u adolescentów / Paweł Nowak, Paulina Andruszkiewicz 

// W: Determinanty bezpieczeństwa społecznego w Polsce, Radom : Wydawnictwo Wyższej 

Szkoły Handlowej, 2018, S. 25-44 (111539); 

7. Zaburzenia afektywne / Anna Zofia Antosik-Wójcińska // W:  Zaburzenia psychiczne u dzieci i 

młodzieży, Warszawa : PZWL, 2020, S. 167-182 (112641); 

8. Zaburzenia depresyjne / Konrad Ambroziak, Marta Jerzak, Kinga Zając // W: Zaburzenia 

psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 

PWN, 2016, S. 56-74 (106821); 

9. Zaburzenia emocjonalne w przebiegu depresji u dzieci i młodzieży / Małgorzata Cichecka-Wilk // 

W: Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu, Kraków : "Impuls", 2017, S. 

61-80 (109022); 

10. Zaburzenia nastroju u dzieci / Agata Brzozowska, Tomasz Wolańczyk, // W: Zaburzenia 

emocjonalne i behawioralne u dzieci, Warszawa : PZWL, 2015, S. 126-138 (112624). 
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Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 

Depresja psychiczna 

dzieci i młodzieży 
 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3226?name=Depresja%20psychiczna%20u%20dzieci%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy%20(przyczyny,%20skutki,%20profilaktyka)&isUser=false
https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3226?name=Depresja%20psychiczna%20u%20dzieci%20i%20m%C5%82odzie%C5%BCy%20(przyczyny,%20skutki,%20profilaktyka)&isUser=false
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