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Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu 

Metoda ruchu rozwijającego 

Książki 
1. Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka / Marta Bogdanowicz, 

Bożena Kisiel, Maria Przasnyska, wydanie 2.Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

1994, 160 stron (81144, 81514, 86370, 101870); 

2. Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka / Marta Bogdanowicz, 

Bożena Kisiel, Maria Przasnyska, Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1992, 160 

stron (79230, 101869, 108013); 

3. Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka / Marta Bogdanowicz, 

Bożena Kisiel, Maria Przasnyska, wyd. 3, Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 

1997, 160 stron (107881); 

4. Opis i planowanie zajęć według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta 

Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik, wydanie 2, Gdańsk : "Harmonia", 2006, 159 stron (96176); 

5. Ruch rozwijający dla dzieci / Weronika Sherborne ; z jęz. ang. przeł. Marcin Bogdanowicz, 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997, 131 stron (83266); 

6. Ruch rozwijający dla dzieci / Weronika Sherborne ; z języka angielskiego przełożył Marcin 

Bogdanowicz, redakcja naukowa przekładu Bożena Kisiel, Marta Bogdanowicz,  wydanie 2, 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999, 131 stron (108029); 

7. Ruch rozwijający dla wszystkich : efektywność metody  Weroniki Sherborne / Marta 

Bogdanowicz, Alicja Kasica, wydanie 3, Gdańsk : "Harmonia", 2008, 181 stron (96400); 

8. Ruch rozwijający dla wszystkich : efektywność metody Weroniki Sherborne / Marta 

Bogdanowicz, Alicja Kasica, Gdańsk : "Harmonia", 2003, 181 stron (96175); 

9. Skale obserwacji zachowania dzieci i rodziców uczestniczących w zajęciach Ruchu Rozwijającego 

Weroniki Sherborne / Małgorzata Bogdanowicz, wydanie 4, Gdańsk : "Harmonia", 2013, 32 

strony (108688); 

10. Terapia pedagogiczna w teorii i działaniu : wybrane zagadnienia / Barbara Skałbania, Teresa 

Lewandowska-Kidoń, wydanie I, Kraków : Impuls, 2019, 288 stron (111741); 
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11. Terapie wspomagające rozwój osób z autyzmem / pod redakcją naukową Jacka J. Błeszyńskiego, 

wydanie 4, Kraków : "Impuls", 2013, 229 stron (102372); 

12. Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu według koncepcji Weroniki Sherborne / Mone 

Welsche ; przekład: Elżbieta Cieślik, wydanie I, Gdańsk : Harmonia Universalis, 2019, 218 stron 

(112943); 

13. Wspomaganie rozwoju dzieci z zespołem Downa : teoria i praktyka / pod redakcją Bogusławy 

Beaty Kaczmarek, Kraków : "Impuls", 2008, 442 strony (96886); 

14. Wspomaganie rozwoju osób z autyzmem : teoria, metodyka, przykłady / redakcja naukowa 

Jacek J. Błeszyński, Kraków : "Impuls", 2004, 197 stron (92232, 92400). 

Artykuły z czasopism 
1. Historia i założenia metody Ruchu Rozwijającego / Jacek Błeszyński // Wychowanie na co Dzień, 

2001, nr 1/2, s. 33-35; 

2. MDS i MRR - komplementarnie uzupełniające się metody / Marta Bogdanowicz // Bliżej 

Przedszkola, 2012, nr 9, s. 10-12; 

3. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Małgorzata Gierula-Słyś // Bliżej 

Przedszkola, 2009, nr 10, s. 50-51; 

4. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta Bogdanowicz ; oprac. Aneta 

Wojnarowska // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 10, s. 14-15; 

5. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne / Marta Liśniewska // Wszystko dla Szkoły, 

2012, nr 11, s. 12-14; 

6. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : aspekt teoretyczny / Justyna Pilecka-

Zouaidia // Katecheta, 2010, nr 6, s. 58-61; 

7. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : o efektywności stosowania metody / Marta 

Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 6, s. 10-11; 

8. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : planowanie i organizacja zajęć / Marta 

Bogdanowicz ; oprac. Aneta Wojnarowska // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 12, s. 17-19; 

9. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : propozycje zabaw z rekwizytami / Marta 

Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 5, s. 26-28; 

10. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : struktura zajęć / Marta Bogdanowicz 

// Bliżej Przedszkola, 2011, nr 11, s. 15-17; 
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11. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : uwagi do planowania i realizacji zajęć / 

Marta Bogdanowicz // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 1, s. 16-18; 

12. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : założenia i zastosowanie / Marta 

Bogdanowicz ; oprac. Aneta Wojnarowska // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 9, s. 14-15; 

13. Metodyka i wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijającego / Jacek Błeszyński // Wychowanie na 

co Dzień, 2001, nr 4/5, s. 12-16; 

14. Ruch Rozwijający Veroniki Sherborne jako metoda wspomagania rozwoju i terapii dzieci 

agresywnych / Małgorzata Tarkowska // Zeszyty Naukowe Wyższej Szkoły Humanistyczno-

Ekonomicznej w Łodzi, Łódź : Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna, 2000, nr 8, S. 43-48. 

Artykuły z prac zbiorowych 
1. Nowoczesne metody pracy z małymi dziećmi w służbie edukacji muzycznej / Agnieszka 

Chwastek // W: Współczesne wyzwania szkolnictwa muzycznego, Toruń : Wydawnictwo Adam 

Marszałek, 2016, S. 174-185 (108593); 

2. Znaczenie wczesnej interwencji szkolnej wobec ucznia z niepełnosprawnością intelektualną dla 

jego dalszej drogi edukacyjnej / Teresa Malik // W: Wczesna interwencja i wspomaganie 

rozwoju małego dziecka, Kraków : "Impuls", 2016, S. 183-189 (106464Czyt., 103788, 102373). 

Multimedia 
1. Ruch rozwijający Weroniki Sherborne = Developmental Movement [Film]. [Pł.] / oprac. nauk. 

Marta Bogdanowicz ; realiz. Jan Rozenbajgier, wersja polska, Gdańsk : Polska Fundacja Zaburzeń 

Mowy, [1991?], 1 płyta wizyjna (DVD) (82DVD) 

W filmie wykorzystano ostatni zapis warsztatu prowadzonego przez W. Sherborne 

Zawiera :  

- W. Sherborne i jej metoda (8 min) ;  

- Warsztat Anny Leonard : przygotowanie terapeutów (47 min) ;  

- Warsztat A. Leonard i Georga Hilla : zajęcia z dziećmi (9 min). 
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Scenariusze zajęć, zastosowanie 

Książki 
1. Acta Elbingensia : kwartalnik naukowy Elbląskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej. T. 25, nr 

2 / redakcja naukowa  Anna Skuzińska, Elbląg : Elbląska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna, 

2015, 105 stron (106086); 

2. Arteterapia w pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztukę / Joanna 

Gładyszewska-Cylulko, Kraków : "Impuls", 2011, 134 strony (101015); 

3. Autyzm dziecięcy : zagadnienia diagnozy i terapii / Lucyna Bobkowicz-Lewartowska, Kraków : 

"Impuls", 2000, 155 stron (88783); 

4. Mózgowe porażenie dziecięce w teorii i terapii / Kazimierz Jacek Zabłocki, Warszawa : "Żak", 

1998, 170 stron (84668, 102047, 107154); 

5. Poradnik metodyczny dla nauczycieli kształcących uczniów z upośledzeniem umysłowym w 

stopniu lekkim w szkołach ogólnodostępnych i integracyjnych / pod red. Grażyny Tkaczyk i 

Teresy Serafin, Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2001, 251 stron (89246); 

6. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 3 / pod redakcją naukową Ewy 

Grudziewskiej, Warszawa : "Difin", 2016, 169 stron (108917); 

7. Terapia pedagogiczna. T. 2 , Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć / redakcja naukowa Ewa 

Małgorzata Skorek, wydanie 3, Kraków : "Impuls", 2007, 178 stron (97320); 

8. Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć / redakcja naukowa Ewa 

Małgorzata Skorek, wydanie 2, Kraków : "Impuls", 2005, 178 stron (108430); 

9. Terapia pedagogiczna. T. 2, Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć / redakcja naukowa Ewa 

Małgorzata Skorek, Kraków : "Impuls", 2004, 178 stron (92231); 

10. Terapie wspomagające rozwój osób z autyzmem / pod redakcją naukową Jacka J. Błeszyńskiego, 

wydanie 3, Kraków : "Impuls", 2011, 229 stron (99754); 

11. Wychowanie fizyczne w kształceniu zintegrowanym / praca pod redakcją Seweryna Sulisza, 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, copyright 2000, 211 stron (88228). 

Artykuły z czasopism 
1. "Co się kryje w sercu na dnie? Maluch wszystkie uczucia odgadnie" : propozycje aktywności 

pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci młodszych na 

listopad // Bliżej Przedszkola, 2016, nr 10, s. 39-45; 
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2. "Szerbornowskie" zajęcia : ruch dla zdrowia / Ewa Białas [i in.] // Wychowanie w Przedszkolu, 

1998, nr 5, s.354-356, 365-367; 

3. Animacja muzyczna w pedagogice zabawy / Urszula Bissinger-Ćwierz // Grupa i Zabawa, 2001, 

nr 2, s. 2-6; 

4. Badania nad wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijającego w pracy z dzieckiem autystycznym / 

Jacek Błeszyński // Wychowanie na co Dzień, 2001, nr 12, s. 10-12; 

5. Codzienne obowiązki : propozycje aktywności dla dzieci młodszych na maj //  Bliżej Przedszkola, 

2018, nr 4, s. 32-35; 

6. Dzień Przytulania / Anna Kordzińska-Grabowska // Wychowanie w Przedszkolu, 2016, nr 6, s. 

18-19; 

7. Edukacja i relaks / Beata Tłuczek // Życie Szkoły, 2006, nr 3, s. 36-44; 

8. Edukacja i relaks : nowe metody pracy z dzieckiem / Beata Tłuczek // Lider, 2006, nr 4, s. 4-15; 

9. Formy pomocy i metody pracy z dziećmi chorymi na AZP. Cz. 2 / Beata Skwarczek // Remedium, 

2014, nr 7/8, s. 5-7; 

10. Gimnastyka mózgu / Justyna Bartska // Edukacja i Dialog, 2004, nr 4, s. 21-26; 

11. Jak budować relację między dzieckiem a rodzicem z wykorzystaniem metody Weroniki 

Sherborn? / Dorota Markowska // Terapia specjalna dzieci i dorosłych, 2023, luty/marzec, s. 24-

30; 

12. Magiczna kraina : działanie wielozmysłowe z wykorzystaniem elementów metody Doroty 

Dziamskiej "Edukacja przez ruch" / Magdalena Wlaźlak // Bliżej Przedszkola, 2015, nr 1, s. 65-

69; 

13. Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne / Katarzyna Figat // Lider, 2010, nr 9, s. 29; 

14. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia kształtujące świadomość osoby / 

Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 2, s. 16-17; 

15. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia kształtujące świadomość 

schematu ciała i przestrzeni / Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola, 2012, 

nr 3, s. 15-17; 

16. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne : ćwiczenia oparte na relacji opiekuńczej, 

energii i siły oraz współpracy / Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik // Bliżej Przedszkola, 2012, 

nr 4, s. 20-22; 
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17. Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dzieckiem z zespołem Downa : 

studium przypadku / Katarzyna Zalewska, Joanna Nowak // Acta Elbingensia, T. 25, nr 2 (2015), 

s. 9-25; 

18. Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dzieckiem niewidomym i słabo 

widzącym / Katarzyna Królikowska // Szkoła Specjalna, 2006, nr 5, s. 380-388; 

19. Metoda ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne w stymulowaniu rozwoju dzieci u progu startu 

szkolnego / Bernadeta Szaflik // Nauczyciel i Szkoła, 2006, nr 3/4, s. 204-218; 

20. Metoda W. Sherborne w domu dziecka / Elżbieta Frątczak, Halina Rykała // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze, 2004, nr 10, s. 23-25; 

21. Metoda Weroniki Sherborne w edukacji wczesnoszkolnej / Magdalena Snochowska 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 1996, nr 4, dod. s. 77-79; 

22. Metoda Weroniki Sherborne w profilaktyce i korekcji wad postawy ciała / Ewa Skorupka 

 Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2003, nr 3, dod. s. 2-4; 

23. Metody aktywizujące, które wspomagają gotowość szkolną dziecka sześcioletniego. Cz. 1 / 

Janusz Rusaczyk // Wychowanie w Przedszkolu, 2018, nr 4, s. 36-41; 

24. Przygody nadszedł czas! : zajęcia otwarte dla rodziców / Ewelina Śliwa // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2014, nr 4, s. 47-48; 

25. Rola nauczyciela w rozwoju ruchowym dziecka / Katarzyna Nadachewicz // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2009, nr 10, s. 43-44; 

26. Rozwój inicjatywy dziecka dzięki metodzie Weroniki Sherborne / Joanna Przybyszewska 

// Rewalidacja, 2006, nr 2, s. 115-118; 

27. Ruch, który rozwija / Ewa Kirzyc, Ewa Cybulska // Bliżej Przedszkola, 2010, nr 6, s. 76-78; 

28. Skuteczność Metody Ruchu Rozwijającego na podstawie badań prowadzonych w łączonej 

grupie najmłodszych i najstarszych dzieci w przedszkolu / Marta Bogdanowicz, Katarzyna 

Chojnacka // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 6, s. 8-9; 

29. Święto dzieci : propozycje aktywności dla dzieci starszych na czerwiec // Bliżej Przedszkola, 

2022, nr 5, s. 77-80; 

30. W cyrku / Agnieszka Kaczyńska, Małgorzata Kajetanowicz, Beata Mizerska // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2014, nr 5, s. 35; 

31. W krainie świętego Mikołaja / Magdalena Marczak-Pilipczuk // Wychowanie w Przedszkolu, 

2010, nr 11, s. 46-47; 
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32. Warsztat metodyczny pedagoga specjalnego / Katarzyna Patyk, Magdalena Wójcik // Edukacja i 

Dialog, 2008, nr 11, s. 32-41; 

33. Wpływ Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne na rozwój społeczny dzieci z wadą 

słuchu w wieku przedszkolnym / Marta Matasek // Szkoła Specjalna, 2010, nr 2, s. 132-138; 

34. Wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi z 

opóźnionym rozwojem mowy / Maja Szwanka // Szkoła Specjalna, 2004, nr 1, s. 54-58; 

35. Wykorzystanie Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy terapeutycznej z 

dziećmi z rodzin alkoholowych / Anna Gromińska // Wychowanie na co Dzień, 2006, nr 10/11, s. 

29-30; 

36. Wykorzystanie metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne w pracy z dziećmi z 

zaburzeniami / Justyna Pilecka-Zouaidia // Katecheta, 2010, nr 10, s. 68-72; 

37. Wykorzystanie metody Weroniki Sherborne / Magdalena Łupszow // Wychowanie Fizyczne i 

Zdrowotne, 1997, nr 3, dod. s. 44-47; 

38. Zabawy i ćwiczenia wspierające rozwój dziecka / Izabela Gelleta-Mac // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2008, nr 1, s. 28-29. 

Artykuły z prac zbiorowych 
1. "Każdy z nas potrzebuje przyjaciela" : program socjoterapeutyczny dla uczniów klas pierwszych 

z problemami adaptacyjnymi z elementami Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne. 

Cz. 3 / Marta Witkowska // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą, Warszawa : "Difin", 

2016, 2017, S. 47-83 (110653); 

2. Metody wspierania rozwoju / Marta Wiśniewska // W:  Wychowanie i wspieranie rozwoju 

małych dzieci w domu, żłobku i przedszkolu, Warszawa : "Difin", 2017, S. 142-162 (109010). 

 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna 

w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji 
w  

katalogu 
 

Metoda Ruchu Rozwijającego 

  
 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3253?name=Metoda%20Ruchu%20Rozwijaj%C4%85cego%20Weroniki%20Sherborne%20(scenariusze%20zaj%C4%99%C4%87,%20teoria)&isUser=false
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