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Zabawa i zabawki  

w  

życiu dziecka 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 

1. Bawidła : katalog zabawek dla dzieci niepełnosprawnych ruchowo i umysłowo / Elżbieta Maria 

Minczakiewicz, Kraków : Akademia Pedagogiczna im. Komisji Edukacji Narodowej, 2001, 155 stron 

(108730); 

2. Dziecko w świecie zabawy : zabawa i radość w literaturze, muzyce i życiu codziennym / Bronisława 

Dymara redakcja. Kraków : Impuls, 2010, 216 stron (101027); 

3. Kreatywne zajęcia na nietypowe dni : propozycje zabaw wspierających rozwój dzieci od 2 do 5 lat / 

Natalia Kucharska-Lubiewska, Kraków : CEBP 24.12, 2020, 79 stron (111793); 

4. Małe dziecko - poznanie w zabawie / pod redakcją Radosława Piotrowicza. Warszawa : Akademia 

Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2018, 230 stron (110685); 

5. Mrówcza zabawa : współczesne zabawki a społeczne konstruowanie dziecka / Ewa Maciejewska-

Mroczek. "Universitas", copyright 2012, 279 stron (104925); 

6. Rodzicielstwo przez zabawę / Lawrence J. Cohen ; tłumaczenie Anna Rogozińska, wydanie III, 

Warszawa : Mamania, copyright 2012, 380 stron (112004); 

7. Rozwój przez zabawę : ponad 90 łatwych ćwiczeń i zabaw rozwijających wszystkie 8 zmysłów : 

poprowadź dziecko do sukcesu, wykorzystując moc zabawy sensorycznej / Alie Ticktin ; przekład: 

Agnieszka Kasprzyk, wydanie I, Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023, 283 strony (114619); 

8. Szczęśliwy jak dziecko, które maluje : ze zdjęciami Petera Lindbergha / Arno Stern ; przełożyła 

Joanna Gorecka-Kalita. Gliwice : Element, 2020, 172 stron (112316); 

9. Wesołe paluszki : propozycje zabaw z opisami dla rodziców / Justyna Gul ; [ilustracje: Monika 

Franczak], wydanie I, Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2021, 43 stron (112837); 

10. Więcej niż zabawa : tworzymy zabawki, wymyślamy gry : jak kształtować osobowość dziecka / 

[autorzy Josep Maria Allué, Imma Marín, Marta Ramoneda, Anna Biosca, José A. Vidal ; ilustracje 
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Nivio López, Montserrat Nieto, Mauricio Jácome ; tłumaczenie z języka hiszpańskiego Emilia 

Skibicka], Kielce : "Jedność", copyright 2014, 200 stron (103248) 

11. Wolne dzieci : jak zabawa sprawia, że dzieci są szczęśliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej się uczą? 

/ Peter Gray ; przełożyła z języka angielskiego Grażyna Chamielec. Podkowa Leśna : MiND, 

copyright 2015, 300 stron (110118); 

12. Wychowanie przez zabawę : projekty i gry w kształtowaniu kluczowych kompetencji u dzieci i 

młodzieży / Agnieszka Kozdroń. Warszawa : Difin, 2015, 217 stron (105112); 

13. Zabawa : o uczeniu się, zaufaniu i życiu pełnym entuzjazmu / André Stern ; z języka niemieckiego 

przełożyła Barbara Niedźwiecka. Gliwice : Element, 2017, 149 stron (110343); 

14. Zabawa i zabawka : konteksty, wartość, znaczenia / redakcja naukowa Barbara Bilewicz-Kuźnia. 

Lublin : Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, 2017, 281 stron (109045); 

15. Zabawy z małym dzieckiem czyli Jak łatwo wspierać rozwój swojego dziecka : od pierwszego do 

trzeciego roku życia / konsultacja Wendy S. Masi ; przedmowa Roni Cohen Leiderman ; 

[tłumaczenie Paulina Zaborek]. Kielce : Jedność, copyrihgt 2013, 269 stron (103016). 

Artykuły z czasopism 

1. „Dobra” zabawka, czyli... jaka? / Maria Broda-Bajak // Bliżej Przedszkola, 2010, nr 12, s. 60-61; 

2. Aktywność zabawowa w wieku przedszkolnym / Natalia Ożadowicz, Małgorzata Rękosiewicz 

// Remedium, 2011, nr 6, s. 4-5; 

3. Co się kryje za naszymi zabawkami / Związek Stowarzyszeń Polska Zielona Sieć // Bliżej 

Przedszkola, 2010, nr 12, s. 62-64; 

4. Ćwiczenia i zabawy dla dzieci zahamowanych społecznie i emocjonalnie / Karolina Van Laere 

// Remedium, 2015, nr 5, s. 11-12; 

5. Dziecięca zabawa procesem intensywnego uczenia się : o co trzeba zadbać, aby dzieci bawiły się 

mądrze i długo / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa Zielińska // Bliżej Przedszkola, 2014, nr 7/8, s. 

24-30; 

6. Elementy zabaw stymulujących zmysł dotyku / Barbara Grzyb  // Niepełnosprawność i 

Rehabilitacja, 2011, nr 1, s. 83-92; 

7. Ile zmysłów angażuje dziecko w poznawanie psa? / Małgorzata Kwaśniewska, Wiesława Żaba-

Żabińska // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 3, s. 96-97; 

8. Lalka taka jak Ty / Patrycja Guevara-Woźniak // Remedium, 2018, nr 6, s. 22-23; 
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9. Między zabawą a pracą w przestrzeni życia dziecka / Monika Jurewicz // Nowa Szkoła, 2012, nr 5, 

s. 24-36 

10. Myślenie pozytywne i kreatywne / Jarosław Cieśla // Psychologia w Szkole, 2015, nr 4, s. 124-125; 

11. Nowe wspaniałe zabawki!? : współczesne funkcje i nadane znaczenia / Agnieszka Gil 

// Teraźniejszość, Człowiek, Edukacja, 2007, nr 4, s. 79-92; 

12. O zabawce / Anna I. Brzezińska [i in.] // Wychowanie w Przedszkolu, 2011, nr 11, s. 5-9; 

13. O zabawkach kształtujących świadomość estetyczną u dzieci / Barbara Sarota // Bliżej Przedszkola, 

2010, nr 12, s. 65-67; 

14. Place zabaw : w edukacji fizycznej okresu wczesnoszkolnego / Regina Kumala, Adrian Wierzgacz 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2010, nr 6, s. 34-36; 

15. Pluszowy miś na etacie / Ewa Zielińska // Bliżej Przedszkola, 2010, nr 4, s. 34-36; 

16. Po co ta cała zabawa? : o znaczeniu i roli zabaw w życiu dziecka / Karolina Oleksa // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2015, nr 8, s. 49-51; 

17. Poważnie o zabawkach i przedmiotach do zabawy / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska // Bliżej 

Przedszkola, 2011, nr 10, s. 8-12; 

18. Proste gry - zrób to sam! / Krystyna Wiśniewska // Wychowanie w Przedszkolu, 2020, nr 2, s. 64-

66; 

19. Rola klocków w zabawach dzieci w świetlicy szkolnej / Monika Bielerzewska // Świetlica w Szkole, 

2021, nr 6, s. 18-19; 

20. Rola lalki w socjalizacji i wychowaniu dziewcząt w XIX wieku / Barbara Kalinowska-Witek 

// Kwartalnik Edukacyjny, 2016, nr 3, s. 3-13; 

21. Role płciowe zapisane w zabawkach : o przydatności badań nad produktami przeznaczonymi dla 

dzieci dla nauk zajmujących się tożsamością płci / Ewa Maciejewska-Mroczek // Kultura i 

Społeczeństwo, T. 51, nr 1 (2007), s. 71-78; 

22. Różne oblicza zabawki / Dagmara Kaczmarska, Natalia Zamęcka // Wychowanie w Przedszkolu, 

2012, nr 7, s. 14-18; 

23. Ruch rozwija intelekt / Katarzyna Rojkowska, Marta Łykowska // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 4, s. 

36-37; 

24. Straszyciółki MOSTER HIGH czym bawią się nasze dzieci / Anna Paszkiewicz // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze, 2014, nr 2, s. 38-42; 

25. Stymulująca rola zabawek / Danuta Kwiecień // Bliżej Przedszkola, 2009, nr 8, s. 32-33; 
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26. Swobodna zabawa w rozwoju dziecka / Krystyna Heising-Samochocki // Bliżej Przedszkola, 2012, nr 

11, s. 27-29; 

27. Trzeba wrócić do zabawy / Susan E. Davis // Psychologia w Szkole, 2015, nr 4, s. 111-113; 

28. Wiek zabawy / Anna Mikler-Chwastek // Wychowanie w Przedszkolu, 2012, nr 10, s. 51-53; 

29. Wpływ zabaw podwórkowych na rozwój społeczny dziecka / Aneta Paszkiewicz //  Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze, 2012, nr 2, s. 38-42; 

30. Współczesne zabawki - szansa czy zagrożenie? / Anna Grygiel // Wychowanie na co Dzień, 2016, nr 

3, s. 27-32; 

31. Wśród zasad i reguł - o dziecięcych grach i zabawach / Aleksandra Kram, Marta Molińska 

// Remedium, 2015, nr 4, s. 8-9; 

32. Wśród zasad i reguł : o dziecięcych grach i zabawach. Cz. 2 / Aleksandra Kram, Marta Molińska 

// Remedium, 2015, nr 5, s. 8-10; 

33. Wykorzystanie zabawek w rehabilitacji neurologicznej dzieci / Emilia Mikołajewska, Dariusz 

Mikołajewski, Tomasz Komendziński // Niepełnosprawność i Rehabilitacja, 2014, nr 2, s. 119-129; 

34. Zabawa formą ekspresji u dziecka / Aneta Śliwińska // Wychowawca, 2012, nr 1, s. 18-19; 

35. Zabawa i dziecko : sens, radość, pożytek / Bronisława Dymara // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 2, s. 

34-35; 

36. Zabawa w edukacji emocjonalnej przedszkolaków / Ewa Skwarka // Wychowanie w Przedszkolu, 

2010, nr 5, s. 48-53; 

37. Zabawa w rozwoju rozumienia społecznego i samoregulacji społecznej we wczesnym dzieciństwie / 

Małgorzata Karwowska-Struczyk // Kwartalnik Pedagogiczny, 2016, nr 4, s. 197-220 

38. Zabawka w rozwoju indywidualnym i w rehabilitacji dziecka specjalnej troski / Elżbieta M. 

Minczakiewicz // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 7/8, s. 41-45; 

39. Zabawki i zabawy na pogodne wieczory / Elżbieta M. Minczakiewicz // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 

12, s. 58-60; 

40. Zabawki nie tylko do zabawy, czyli propozycje pomocy dydaktycznych do samodzielnego 

wykonania / Joanna Mikulska // Rewalidacja, 2007, nr 2, s. 61-65; 

41. Zabawki nowej ery / Michał Miś // Wiedza i Życie, 2001, nr 12, s. 24-27; 

42. Zabawki we wczesnym dzieciństwie / Anna Izabela Brzezińska, Karolina Appelt // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2012, nr 7, s. 45-47; 

43. Zabawy wspomagające rozwój inteligencji emocjonalnej dziecka / Katarzyna Lotkowska // Bliżej 

Przedszkola, 2012, nr 7/8, s. 16-17; 
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44. Znaczenie zabawki w życiu dziecka / Sylwia Kustosz // Bliżej Przedszkola, 2011, nr 12, s. 64-67. 

Artykuły z pracy zbiorowej 

1. „Zabawy stymulujące rozwój” : wspieranie rodzicielstwa poprzez uświadomienie rodzicom roli 

zabawy w rozwoju dziecka / Łukasz Waleczko, Przemysław Wysocki // W: Rodzicielstwo w obliczu 

trudności i problemów życiowych oraz ich przezwyciężanie, Opole : Uniwersytet Opolski, 2017, S. 

123-133 (109034); 

2. Aktywność zabawowa dzieci autyzmem wczesnodziecięcym / Małgorzata Kowalczyk // 

W: Współczesne problemy pedagogiki specjalnej, Olsztyn : UWM, 2008, S. 413-419 (111395); 

3. Aktywność zabawowa dzieci z autyzmem / Małgorzata Kowalczyk // W: Pomiędzy teorią a 

praktyką, Olsztyn : UWM, 2006, S. 437-441 (111394); 

4. Domowe laboratorium małego dziecka : o rodzicielskim wspomaganiu rozwoju małego dziecka w 

środowisku domowym / Bernadetta Kosewska // W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, 

Warszawa : APS, 2018, S. 56-69 (110685); 

5. Domowy plac zabaw : wspieranie rozwoju małego dziecka z zespołem Downa / Karina Jankowska 

// W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 70-77 (110685); 

6. Dziecięce zabawy jako intensywny proces uczenia się młodszych i starszych dzieci / Edyta 

Gruszczyk-Kolczyńska // W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 18-30 

(110685); 

7. Formy spędzania czasu wolnego przez dzieci w przedszkolu : analiza uzyskana na postawie 

obserwacji z praktyk / Joanna Kaczmarek, Izabela Lewicka // W: Pedagogika przedszkolna, Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014, S. 76-85 (103371); 

8. Masy, zabawki, zabaweczki : o zabawie z dzieckiem - z refleksji terapeuty / Justyna Stolarczyk-

Jakubowska // W: Małe dziecko - dużo pomysłów, Warszawa : Akademia Pedagogiki Specjalnej, 

2016, S. 253-270 (110690); 

9. Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji przedszkolnej / Lidia Kataryńczuk-

Mania // W: Pedagogika przedszkolna, Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014, S. 206-217 

(103371); 

10. Między wolnością a podporządkowaniem : (pozorne) możliwości dziecięcej zabawy na wybranych 

podwórkach Przedmieścia Oławskiego we Wrocławiu / Agnieszka Janik // W: (Z)rozumieć świat 

dziecka, Kraków : Impuls, 2021, S. 257-272 (112929); 
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11. O możliwościach zabawy dziecka z głęboką niepełnosprawnością intelektualną jako aktywnego 

współautora własnego rozwoju / Diana Aksamit, Katarzyna Kruś // W: Małe dziecko - poznanie w 

zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 95-114 (110685); 

12. Pojęcie zabawy w literaturze i jej wpływ na rozwój dziecka / Aleksandra Klawitter // W: Integralia 

IV, Elbląg : PWSZ, 2016, S. 125-137 (106641, 106968); 

13. Rola nauczyciela przedszkola w kreowaniu dziecięcej aktywności podczas zabaw badawczych / 

Maja Walęciak, Paulina Wetoszka // W: Nauczyciel wczesnej edukacji kreatorem środowiska 

edukacyjnego dziecka, Łódź : Uniwersytet Łódzki, 2016, S. 35-44 (110093); 

14. Rzeczy do zabawy : zabawki w cieniu Zagłady w twórczości Uriego Orleva / Krzysztof Rybak // W: O 

czym mówią rzeczy?, Warszawa : SBP, 2019, S. 93-105 (112183); 

15. Sandplay Therapy, czyli Terapia w piaskownicy : analityczna metoda diagnozy, psychoterapii i 

wsparcia dziecka chorego somatycznie / Agata Giza-Zwierzchowska // W: Małe dziecko - poznanie 

w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 153-165 (110685); 

16. Stymulacja polisensoryczna oraz budowanie relacji przez zabawę w programie SensoPaka / Joanna 

Serwińska // W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 125-152 (110685); 

17. Twórcze zabawy w przestrzeni dziecka : źródła, sens, klasyfikacja i ich wartość. T. 17 / Marzenna 

Magda-Adamowicz // W: Edukacja małego dziecka, Kraków : Impuls, 2022, S. 55-72 (113766, 

113765Czyt.); 

18. Zabawa - poznanie kluczowych umiejętności rozwojowych małego dziecka / Radosław Piotrowicz 

// W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 7-17 (110685); 

19. Zabawa jako niewykorzystana sfera aktywności we wspomaganiu rozwoju dzieci z zaburzeniami ze 

spektrum autyzmu / Jarosław Bąbka, Katarzyna Stein-Szała // Poszukiwanie sojuszników i źródeł 

inspiracji w pedagogice dziecka, Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2021, S. 126-143 

(112782); 

20. Zabawa poprzez metaforę muzyczną : jak wykorzystać dźwięki w kreatywnej zabawie z dzieckiem / 

Małgorzata Szarlik-Woźniak // W:  Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 

166-177 (110685); 

21. Zabawa to podstawa! : słów kilka o tym, jak można budować więź ze swoim dzieckiem / Sara 

Marcioch, Radosław Piotrowicz // W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, 

S. 199-214 (110685); 

22. Zabawa we wczesnym kontakcie niemowląt i opiekunów / Eliza Kiepura // W: Małe dziecko - 

poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 31-42 (110685); 
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23. Zabawy fundamentalne : w poszukiwaniu możliwości i sposobów zabawy z dzieckiem w pierwszych 

tygodniach i miesiącach życia dziecka o zagrożonym rozwoju / Grażyna Walczak, Diana Aksamit // 

W: Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 43-55 (110685); 

24. Zabawy słuchowe w rehabilitacji dzieci niesłyszących / Dorota Kornaś // W: Wielowymiarowość 

procesu rehabilitacji, Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007, S. 139-148 (100915); 

25. Zabawy twórcze w przedszkolu / Katarzyna Miłek // W: Pedagogika przedszkolna, Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2014, S. 234-243 (103371); 

26. Zmierzch podwórka (i jego fenomen) a prawo dziecka do lenistwa w kontekście cyfrowej integracji 

świata oraz analogowej niewoli. T. 17 / Marek Siwicki // W: Edukacja małego dziecka, Kraków : 

Impuls, 2022, S. 37-54 (113766); 

27. Zrobię to sam! : w świecie samodzielności ćwiczę dłonie przez zabawę / Patrycja Wośko, Radosław 

Piotrowicz // W:  Małe dziecko - poznanie w zabawie, Warszawa : APS, 2018, S. 215-225 (110685). 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 
 

Zabawa i zabawki w życiu dziecka 
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