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Maézg
(co warto wiedziec?

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warminsko -Mazurskiej Biblioteki
Pedagogicznej w Elblagu

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorow w WMBP w Elblaggu

Anatomia cztowieka

Ksigzki

Pien mdzgu - o$ zycia / pod redakcja Romana Mazura i inych ; [autorzy Lech Anisimowicz i inni],
Gdansk : "Via Medica", 2007, 242 strony (98458);

Pte¢ i poznanie / Doreen Kimura ; przetozyta Maja Kaminska, Warszawa : Panstwowy Instytut
Wydawniczy, 2006, 222 strony (95269);

Pte¢ mdzgu : o prawdziwej rdznicy miedzy meiczyzng a kobietg / Anne Moir, David Jessel ;
przetozyta Nina Kancewicz-Hoffman, wydanie 3 dodruk, Warszawa : Panistwowy Instytut

Wydawniczy, 2002, 296 stron (109172).

Artykuty z czasopism

Centrum dowodzenia organizmu : o$rodkowy uktad nerwowy / Katarzyna Maleszak // Biologia w
Szkole, 2008, nr 3, s. 35-41;

Czytanie i mozg / Ewa Borgosz // Meritum, 2016, nr 2, s. 26-32;

Dlaczego kobiety i mezczyzni zachowujg sie czasami inaczej / Bogumita Salmonowicz //
Doskonalenie Otwarte, 2001, nr 5, s. 58-60;

Dwie pfcie, dwa mdzgi / Larry Cahill // Swiat Nauki, 2005, nr 6, s. 24-31;

Jak gtowa przetwarza stowa / Piotr Markiewicz // Charaktery, 2007, nr 12, s. 48-51;

Konik morski w moézgu / Arkadiusz Biatek // Charaktery, 2005, nr 1, s. 21-23;

Mézg uktada puzzle / Agnieszka Rychwalska, Andrzej Nowak // Charaktery, 2006, nr 8, s. 52-55;
Modzgi rézne, choc takie same / Anna Grabowska // Charaktery, 2002, nr 8, s. 16-18;

Na czym polega inteligencja serca? / Ewa Biatek // Matzenistwo i Rodzina, 2005, nr 4, s.16-21;
Neuronowe czary-mary / Benedikt Berninger, Magdalena Gotz // Charaktery, 2009, nr 8, s. 50-55;
Neurony do szczescia potrzebne / Aneta Brzezicka, Jan Kaminski // Charaktery, 2010, nr 7, s. 56-

59;
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13.

14.

15.

16.

Powiem ci, co myslisz / Philip Ross // Swiat Nauki, 2003, nr 10, s. 56-59;

Przed czotem, czyli za / Marek Binder // Charaktery, 2005, nr 4, s. 20-21;

Przekazywanie sygnatow nerwowych / Dawid Basak, Karina Kubiak // Biologia w Szkole, 2008, nr 3,
s.9-17;

Przestona na mdzgu / Artur Wtodarski ; wspétprac. Matgorzata T. Zatoga // Wiedza i Zycie, 2005, nr
3, s.64-67;

Widzenie - okno na $wiadomos¢ / Nikos K. Logothetis ; tt. z ang. Jolanta Zagrodzka // Swiat Nauki,

2000, nr 4, s. 56-63;

Choroby, powiktania, urazy, uzaleznienia, zaburzenia

Ksiazki

Burze w mdzgu : opowiesci ze $wiata neurologii / Suzanne O'Sullivan ; ttumaczenie Aleksander
Gomola, wydanie |, Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2019, 334
strony (112093);

Kiedy mdzg pracuje inaczej : ADHD, alkoholizm, autyzm, deja vu, dysleksja, leworecznos¢, stuch
absolutny, pamie¢ fotograficzna, sezonowe zaburzenie afektywne, synestezja / Allen D. Bragdon,
David Gamon ; przektfad Liliana Okupniak, Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004,
118 stron (92440);

Mezczyzna, ktéry pomylit swojg zone z kapeluszem / Oliver Sacks ; przetozyta Barbara Lindenberg,
Poznan : Zysk i S-ka, 2008, 299 stron (103981);

Nigdy dos¢ / Judith Grisel ; przetozyta Katarzyna Kartowska, wydanie |, Poznan : Dom Wydawniczy
Rebis, 2020, 272 strony (112876);

Przebudzenia / Oliver Sacks ; przetozyt Piotr Jaskowski, Poznan : Zysk i S-ka, copyright 2011, 470
stron (105228);

Strach ucielesniony : mdzg, umyst i ciato w terapii traumy / Bessel van der Kolk ; przetozyta
Matgorzata Zatoga, Warszawa : "Czarna Owca", 2018, 495 stron (110348);

Trauma i pamie¢ : moézg i ciato w poszukiwaniu autentycznej przesztosci / Peter A. Levine ;
przetozyta Maria Reimann, wydanie Il, Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, [2022], 198 stron
(114111);

Zaburzony umyst : co nietypowe mdzgi mowig o nas samych / Eric R. Kandel ; ttumaczenie Dariusz

Rossowski, wydanie Ill, dodruk, Krakdw : Copernicus Center Press, 2022, 336 stron (113911).
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Artykuty z pracy zbiorowej

Patologia prawej poétkuli a komunikacja pisemna / Ewa Matgorzata Szepietowska // W: Zaburzenia
komunikacji pisemnej, Gdansk : "Harmonia Universalis", 2017, S. 509-523 (108924);

Strukturalne wady médzgowia / Krzysztof Szczatuba // W: Genetycznie uwarunkowane zaburzenia
rozwoju u dzieci, Warszawa : PZWL, 2021, S. 209-214 (112578);

Urazy gtowy / Stanistaw Kwiatkowski // W: Neurologia wieku rozwojowego, Warszawa : PZWL,

2021, S. 967-982 (113061).

Artykuty z czasopism
Ciata podszyte obcymi / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2009, nr 12, s. 64-67;

Cwiczenia dla mézgu / Marguerite Holloway // Swiat Nauki, 2003, nr 10, s. 61-67;
Dywersanci w mézgu / Robert Sapolsky // Swiat Nauki, 2003, nr 5, s. 74-77;

Halo, czy ktos$ tam jest? / Marek Binder // Charaktery, 2005, nr 10, s. 19-21;

Kto mieszka w mojej gtowie? / Pawet Krukow // Charaktery, 2006, nr 6, s. 53-54;
Miekki twardy moézg / Maria Jarymowicz // Charaktery, 2011, nr 3, s. 62-66;
Mdbzg a mowa / Bozydar L. Kaczmarek // Logopedia, T. 27 (2000), s. 9-21;

Mdzg na haju / Ryszard Przewtocki // Charaktery, 2007, nr 3, s. 48-51;

Mdzg w stresie / Anna Sopel // Charaktery, 2006, nr 2, s. 52-53;

Ofiary niezdarnego maézgu / Katarzyna Wanat-Zofadek // Charaktery, 2008, nr 8, s. 64-68;

. 0 mdzgu, ktdry sie sam wyleczyt / Fred H. Gage // Swiat Nauki, 2003, nr 10, s. 31-37;

Poszukiwacz $wiatdéw zaginionych / Cezary W. Domarnski // Charaktery, 2006, nr 7, s. 43-45;

. Pozytywne emocje poprawiajg myslenie : znaczenie genezy emocji i trudnosSci zadania dla

sprawnosci wnioskowania sylogistycznego / Kamil Imbir // Przeglad Psychologiczny, T. 58, nr 2
(2015), s. 231-246;

Samolub pod kontrolg / Piotr Markiewicz // Charaktery, 2006, nr 11, s. 48-51;

Stymulujac mézg / Mark S. George // Swiat Nauki, 2003, nr 10, s. 49-55

Swiat w rozbitym lustrze : teoria autyzmu / Vilayanur S. Ramachandran, Lindsay M. Oberman
// Swiat Nauki, 2006, nr 12, s. 47-53;

To udar! : liczy sie kazda sekunda / Adriana Misiewicz // Razem z Tobg, 2019 nr 11, s. 12-13;
Trepanacje przed wiekami / Joanna Rajchert // Wiedza i Zycie, 2003, nr 7, s. 30-32;

Trudniej... / Henryk Kedzierski // Terapia, 2002, nr 6, s. 13-16;

Ty sie nie dowiesz / Anna Maria Nowakowska // Niebieska Linia, 2022, nr 3, s. 27-28;
5
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22.
23.

Wstrzasy i perturbacje / Agnieszka Janiec // Blizej Przedszkola, 2008, nr 10, s. 34-35;
Wyjatkowo wyjgtkowi / Anna Sopel // Charaktery, 2006, nr 7, s. 48-51;
Zniewolony mézg / Eric J. Nestler, Robert C. Malenka // Swiat Nauki, 2004, nr 4, s. 54-61.

Dla dzieci, mtodziezy

Ksiazki

166 ciekawostek o mdzgu / Marta Maruszczak ; ilustracje Bogna Brewczyk, wydanie pierwsze,
Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Ksiegarnia", 2022, 221 stron (113583);

Mozg : to, o czym dorosli ci nie méwig (bo czesto sami nie wiedzg) / napisat Bogus$ Janiszewski ;
narysowat Max Skorwider, Poznan : Publicat Wydawnictwo, copyright 2022, 149 stron (113586);
Mozg! : co w gtowie siedzi / Anna Czerwiniska-Rydel ; ilustracje: Anna Gensler, Poznan : Papilon, ©
2023, [30] stron (115106);

Sen Alicji czyli Jak dziata mézg / Jerzy Vetulani, Maria Mazurek, Marcin Wierzchowski, dodruk,

Krakéw : Mando - Wydawnictwo WAM, copyright 2017, 69 stron (114376);

. Zmysty : poznaj ich sekrety i tajemnice : petna ciekawostek ksigzka opisujgca dziatanie ludzkich

zmystow! / [tekst Katarzyna Wtodarczyk, Iwona Baturo], Bielsko-Biata : Wydawnictwo Dragon,

2018, 31 stron (113734).

Dzieci, mtodziez

Ksigzki

Sekretne zycie mdzgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przektad Jowita Maksymowicz-
Hamann], Warszawa : Mamania, copyright 2021, 279 stron (114104);

Wynalezé siebie : sekretne zycie mdzgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przektad Jowita
Maksymowicz-Hamann], Warszawa : Mamania, copyright 2019, 279 stron (112001);

Znaczenie mitosci : jak uczucia wptywajg na rozwdj mozgu / Sue Gerhardt ; przektad Beata
Radwan, wydanie drugie, Krakdw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016, 271 stron

(114121).

Artykuty z czasopism
Jak on to robi? / Agnieszka Janiec // Blizej Przedszkola, 2007, nr 11, s. 44, 46-47,
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. Jak wspomdc prace mdézgu u dzieci i mtodziezy za pomocy diety? / Marzena Zurek // Glos

Pedagogiczny, 2021, pazdziernik, s. 55-58;

Kiedy mozg ucznia pracuje inaczej... : jak ksztattowac przestrzen edukacyjng mozgéw
nieneurotypowych? / Adriana Kloskowska // Gtos Pedagogiczny, 2020, kwiecien, s. 18-22;

Mdzg nastolatka - burza mysli i emocji / Karolina Appelt // Gtos Pedagogiczny, 2023, listopad, s.
54-58;

Mdzg nastolatka / z Aleksandrg Brzezifiska rozmawiata Aleksandra Przybora // Swiat Problemdw,
2019, nr 12, s. 14-16;

Mdzg nastolatka : burza mysli i emoc;ji / Karolina Appelt // Charaktery, 2023, nr 9-10, s. 26-29;
Przywigzanie dziecka do rodzica a rozwéj mdézgu / Marta Komorowska // Remedium, 2008, nr 3, s.
8-9;

Trzeba by zabi¢ poliglote... / z Jerzym Ventulanim o twdrczych mozliwosciach mdzgu rozm. Jolanta

Nitkowska-Weglarz // Edukacja i Dialog, 2015, nr 5/6, s. 15-17.

Emocje, reakcje, uczucia

Artykuty z czasopism
Dziko$¢ serca, szalenstwo umystu / Wiestaw Baryta // Charaktery, 2006, nr 2, s. 16-18;

Mozg w szponach gniewu / Adam Zemetka // Charaktery, 2022, nr 6, s. 46-51;

Jak zapachy karmig nasz mozg i wptywajg na emocje? / Alicja Juniak // Charaktery, 2023, nr 9-10, s.
82-84;

Mozg sie Smieje / Ewa Gierych // Charaktery, 2005, nr 6, s. 22-24;

Tam, gdzie rodzg sie uczucia / Anna Herzyk // Charaktery, 2002, nr 3, s. 18-20;

Na fali zdziwienia / Ewa Gierych // Charaktery, 2006, nr 6, s. 50-52;

Mdzg i nasze uczucia / Michat Madalinski // Swiat Probleméw, 2004, nr 3, s. 13-14;

Pod wptywem lektury / Katarzyna Moskal // Psychologia w Szkole, 2015, nr 3, s. 12-16.

Filozofia, duchowos¢

Ksiazki
Jej médzg, jego mdzg czyli Bég wie, co robi / Walt Larimore, Barb Larimore ; przetozyta Anna

Wawrzyniak-Kedziorek, wydanie |, Poznan : W drodze, 2019, 253 strony (112571);



. Struktura cztowieka. Cz. 1, Mdzg i dusza w ujeciu nauki / Stanistaw Wroniski, Krakow : "EJB", 2003,
174 strony (98050);
. Struktura cztowieka. Cz. 2, Dusza i mdzg w ujeciu filozofii / Stanistaw Wronski, Krakéw : "EJB",

2001, 174 strony (98051).

Artykuty z czasopism
. Szukanie Boga w mdzgu / Marcin Nazaruk // Charaktery, 2006, nr 9, s. 46-49;

. Umysti mdzg / John J.C. Smart ; tt. Tadeusz Szubka // Znak, 2006, nr 2, s. 55-62.

Inteligencja

Ksiazki
. Ukryty geniusz : pigutki na rozum, hakerzy mdzgu i sekrety inteligencji / David Adam ; ttumaczenie
Barbara Gutowska-Nowak, wydanie |, Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2020,

285 stron (112947).

Artykuty z czasopism
. Inteligentni zyjg dtuzej / Krystyna Forowicz // Przyroda Polska, 2008, nr 7, dod. Natura i Zdrowie, s.
3,5;

. Supermdzg w obrazie / Christian Hoppe, Jelena Stojanovic // Charaktery, 2009, nr 7, s. 56-59.

Neurologia, neurobiologia, neuropsychologia

Ksiazki

. Btad Kartezjusza : emocje, rozum i ludzki mdzg / Antonio Damasio ; przedmowa Mateusz Hohol ;
ttumaczenie Maciej Karpinski, wydanie poszerzone, pierwsze w tej edycji (dodruk), Krakéw :
Copernicus Center Press, 2023, 319 stron (115009);

. Burza w modzgu nastolatka : potencjat okresu dorastania / Daniel J. Siegel ; przektad z jezyka
angielskiego Karolina Bochenek, Podkowa Lesna : MiND, 2016, 254 strony (108967);

. Dopamina i sernik : badania mézgu a la carte / Manfred Spitzer ; przetozyta Agnieszka Hatadyj,

wydanie 1, 1. Dodruk, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018, 203 strony (112249);
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Empatia : jak odkrycie neuronéw lustrzanych zmienia nasze rozumienie ludzkiej natury / Christian
Keysers ; ttumaczenie i przedmowa: tukasz Kwiatek, wydanie 1l, Krakéw : Copernicus Center Press,
2020, 350 stron (112675);

Gupi muzg : w co tak naprawde pogrywa twoja gtowa? / Dean Burnett ; przektad Dariusz
Rossowski, tddz : Feeria - Wydawnictwo JK, 2018, 374 stron (111140);

Neuropsychologia kliniczna wobec zjawisk swiadomosci i nieSwiadomosci / Anna Herzyk, wydanie
1, 3 dodruk, Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020, 269 stron (111903);

Poszukiwacze wzordw : autyzm a ludzka wynalazczos$¢ / Simon Baron-Cohen ; przektad Agnieszka
Nowak-Mtynikowska, Sopot : Smak Stowa, 2021, 247 stron (112701);

Psychowzroczno$¢ : mindsight : jak dzieki nowej wiedzy o umysle i empatii wprowadzaé pozytywne
zmiany w zyciu / Daniel J. Siegel ; z angielskiego przetozyt Piotr Budkiewicz, Warszawa : Mamania,
copyright 2021, 415 stron (113313);

Zastuchany modzg : co sie dzieje w gtowie, gdy stuchasz muzyki / Daniel J. Levitin ; ttumaczenie

Michat Szymonik, Krakéw : Uniwersytet Jagiellonski, 2016, 335 stron (111052).

Artykuty z pracy zbiorowej

Kora mdzgowa a jazn / Georg Northoff, Felix Bermpolh // W: Neuropsychologia, Warszawa : PWN,
2016, S. 165-178 (112710);

Ptaty czotowe mdzgu a odrebnos$¢ oraz inetgracja proceséw uwagi / Donald T. Stuss //

W: Neuropsychologia, Warszawa : PWN, 2016, S. 111-134 (112710);

Znaczenie wykonawczych funkcji przedczotowej kory w procesie socjalizacji dzieci / Jan Rostowski
// W: Psychologia kliniczna okresu dziecinstwa i adolescencji, Warszawa : Akademia Pedagogiki

Specjalnej, 2006, S. 69-83 (110687).

Artykuty z czasopism
Dekalog w mdzgu / Piotr Przybysz, Wioletta Dziarnowska // Charaktery, 2009, nr 3, s. 74-78;

Inni w naszych gtowach / Piotr Przybysz // Charaktery, 2008, nr 2, s. 66-71;

Inteligentni prawie bez mdzgu / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2010, nr 3, s. 68-71;

Matrix w kazdej gtowie / Piotr Markiewicz // Charaktery, 2009, nr 4, s. 60-64;

Oszukany mézg / Anna Herzyk // Charaktery, 2003, nr 12, s. 32-34;

Roine punkty widzenia prawej i lewej pétkuli mézgu / Magdalena Senderecka // Przeglad

Psychologiczny, T. 50, nr 2 (2007), s. 149-164;



. Wrdzenie z gendéw / Anna Lorenc // Charaktery, 2009, nr 4, s. 60-64;
. Wyprawa w gtagb mdzgu / tekst James Shreeve; zdjecia Cary Wolinsky // National Geographic,
2005, nr 3 (66), s. 2-31.

Osobowos¢, sSwiadomos¢, umyst

Ksiazki

. Instynkt Swiadomosci : jak z mdzgu wytania sie umyst? / Michael S. Gazzaniga ; przektad: Agnieszka
Nowak-Mtynikowska, Sopot : Smak Stowa, 2020, 280 stron (111878);

. Rozproszone umysty : przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi / Gabor Maté ; przetozyt Piotr
Cieslak, wydanie |, Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2023, 336 stron (115201);

. Historia naszej swiadomosci : jak po czterech miliardach lat ewolucji powstat swiadomy madzg /
Joseph LeDoux ; ilustracje: Caio da Silva Sorrentino ; ttumaczenie: Anna Binder, Marek Binder,

wydanie |, Krakéw : Copernicus Center Press, 2020, 496 stron (112010).

Artykuty z czasopism
. Czym jest sSwiadomos$¢? / Michat Strefnel // Biologia w Szkole, 2009, nr 5, s. 21-30;

. Jak rodzi sie $wiadomos¢? / Antonio R. Damasio ; tt. z ang. Jolanta Zagrodzka // Swiat Nauki, 2000,
nrl,s.76-81;

. Na arenie $wiadomosci / z Janem Kaiserem, psychologiem, kierownikiem Zaktadu Psychofizjologii
w Instytucie Psychologii UJ, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan Uktadu Nerwowego rozm.
Dorota Krzemionka-Brézda // Charaktery, 2002, nr 3, s. 26-28;

. Puzzle osobowosci / Christian Fiebach, Charaktery, 2009, nr 9, s. 52-55;

. Umyst nie tkwi w naszej gtowie / Maciej Btaszak // Charaktery, 2006, nr 11, s. 52-53.

Pamiec, uczenie sie

Ksigzki
. Jak sie uczymy? : dlaczego modzgi uczg sie lepiej niz komputery... jak dotad / Stanislas Dehaene ;
ttumaczenie: Dariusz Rossowski, wydanie |, Krakdw : Copernicus Center Press, 2021, 411 stron

(112993);

10
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14.

"Nowe" siano w gtowie? czyli Jak z wtasciciela mdézgu staé sie jego uzytkownikiem / Vera F.
Birkenbihl ; [ttumaczenie z jezyka niemieckiego Monika Dziedzic], Katowice : "Kos", 2009, 265

stron (103321).

Artykuty z pracy zbiorowej
Modzgowa organizacja funkcjonowania poznawczego / Elzbieta Szelag // W: Wprowadzenie do

neurologopedii, Poznan : Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2018, S. 55-100 (110196, 110265).

Artykuty z czasopism
Dyskretny urok pamieci utajonej / Beata Daniluk, Piotr Markiewicz // Charaktery, 2007, nr 6, s. 44-

47;

Fatszywe przekonania na temat dziatania mdzgu i zjawisk psychicznych, czyli neuromity i
psychomity w edukacji / Monika Szczygiet, Krzysztof Cipora // Edukacja, 2014, nr 2, s. 53-66;

Gdzie jest pamiec / Aneta Brzezicka-Rotkiewicz // Charaktery, 2006, nr 2, s. 54-55;

Jak rzezbi¢ mdézgi pokolenia cyfrowych tubylcéw? : szanse i zagrozenia rozwoju w usieciowionym
Swiecie / Adriana Kloskowska // Gtos Pedagogiczny, 2020, pazdziernik, s. 18-22;

Komdrkowe $ciezki pamieci / R. Douglas Fields // Swiat Nauki, 2005, nr 3, s. 67-73;

Mdzg nie potrafi jednego: nie uczyc sie / Zdzistaw Hofman // Klanza, 2012, nr 2, s. 28-31;

Mdzg w roli gtdwnej / Barbara Wéjcik // Edukacja i Dialog, 2008, nr 10, s. 20-25;

Mdzg zintegrowany, czyli jak uczy¢ sie przez zmysty / Adriana Kloskowska // Gtos Pedagogiczny,
2020/2021, grudzien, styczen s. 20-27;

Mdzg zmienia sie nieustannie / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole, 2013, nr 3, s. 20-27;
Mozgowe korelaty wzrostu obcigzenia pamieci roboczej - badanie fMRI / Marek Binder, Barbara
Sobiecka, Andrzej S. Urbanik, Justyna Kozub // Studia Psychologiczne, T. 43, z. 1 (2005), s. 17-28;
Ogimnastyce...tym razem mozgu / Anna Zwolenska, Lech Zwolenski // Lider, 2001, nr 4, s. 26;
Pamie¢ doskonata - zastosowanie metody Biofeedback / Ewelina Pawlun // Remedium, 2016, nr 5,
s. 4-6;

Poréwnanie ograniczen pamieci operacyjnej w starzeniu sie i depresji : przeglad i wnioski z badan
wtasnych / Aneta Brzezicka-Rotkiewicz, Grzegorz Sedek // Studia Psychologiczne, T. 43, z. 1 (2005),
s.63-73;

Skoczek nadaje znaczenie swym doswiadczeniom : mdzg jako Zzrodto wzoréw uczenia sie / Dorota

Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu, 2017, nr 10, s. 3-8;
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15.

16.

17.

18.

Synchronizacja potkul mézgowych / Lech Wysocki // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2001, nr
12,s.10-12;

Uczenie sie jako proces konstruowania wiedzy / Marzena Zylidska // Kwartalnik Edukacyjny, 2013,
nr4,s.3-13;

Udziat podstawnej kory przedczotowej w pamieci operacyjnej / lwona Szatkowska // Studia
Psychologiczne, T. 43, z. 1 (2005), s. 29-36;

Zapamietaj to / tekst Joshua Foer ; zdjecia Maggie Steber // National Geographic, 2007, nr 12 (99),
S. 28-45.

Poradniki (rodzice)

Ksigzki

Moézg dziecka : przewodnik dla rodzicow / Alvaro Bilbao ; przetozyt z hiszpanskiego Zbigniew
Zawadzki, Wroctaw : "Bukowy Las", 2018, 298 stron (110271, 112060);

Mdzg nastolatka : jak przetrwaé dorastanie wiasnych dzieci / Frances E. Jensen ; z Amy Ellis Nutt ;

[przetozyta Katarzyna Sosnowska], Warszawa : "W.A.B.", 2016, 366 stron (106816).

Procesy poznawcze

Artykuty z czasopism
Nienasycony mdzg / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2022, nr 5, s. 22-24;

Zegar biologiczny a procesy poznawcze / Irena Iskra-Golec // Studia Psychologiczne, T. 43, z. 3

(2005), s. 15-24.

Psychoterapia

Ksigzki

Lek : neuronauka na tropie zrodet leku i strachu / Joseph LeDoux ; ttumaczenie i wprowadzenie
Kinga Wotoszyn-Hohol i Mateusz Hohol, Krakéw : Copernicus Center Press, 2017, 764 strony
(110404);

Mozg a ciato w psychoterapii / Wiestaw Sikorski, Warszawa : "Difin", 2018, 293 strony (109075);
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. Umyst - médzg - gen : w kierunku zintegrowanej psychoterapii / John B. Arden ; ttumaczenie Robert
Andruszko ; [redaktor naukowy dr hab. Wojciech Dragan], wydanie |, Krakéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagielloriskiego, copyright 2021, 399 stron (112603).

Artykuty z czasopism

. Brainspotting : innowacyjna metoda leczenia traumy / Magdalena Kowalska // Niebieska Linia,
2021, nr4,s.10-11;
. Czucie i wiara czy szkietko i oko? : dwa systemy przetwarzania informacji w mdézgu a planowanie

skutecznych interwencji / Przemystaw Mucko // Niebieska Linia, 2020, nr 4, s. 7-9.

Rodzice
Ksigzki
. Mozg rodzica / Chelsea Conaboy ; przetozyta Agnieszka Wyszogrodzka-Gaik, wydanie pierwsze,

Warszawa : Marginesy, 2023, 446 stron (114621).

Rozwa@j osobisty

Ksiazki
. Kim jestesmy, a kim moglibysmy by¢ : zacheta neurobiologiczna / Gerald Hiither ; z niemieckiego

przetozyt Viktor Grotowicz, Stupsk : "Dobra Literatura", 2015, 205 stron (108847).
Rdézne
Ksigzki

. Mozg - jelita - uktad odpornosciowy / Emeran Mayer ; przektad Dariusz Rossowski, wydanie |, £6dz

: Feria, 2021, 374 stron (113079).

Artykuty z czasopism
. Borilit chronig mdzg / Barbara Wons // Przyroda Polska, 2008, nr 7, dod. Natura i Zdrowie, s. 6;

. Brzmienie barw, smak ksztattéw / Vilayanur S. Ramachandran, Edward M. Hubbard // Swiat Nauki,
2003, nr 6, s. 37-43;

. Co nam w mdzgu gra / Norman M. Weinberger // Swiat Nauki, 2004, nr 12, s. 51-57;

. Deja vu, czyli twdj mézg juz tu byt / Matgorzata T. Zatoga // Wiedza i Zycie, 2006, nr 4, s. 66-68;
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

28.

29.

Dlaczego mézg lubi prezenty / Dariusz Zatonski // Charaktery, 2021/2022, nr 12/1, s. 26-29;
Dlaczego mozg lubi prezenty? / Dariusz Zatonski // Charaktery, 2024, nr 1-2, s. 70-72;

Gtowa na stowa / Anna Sopel // Charaktery, 2006, nr 12, s. 52-53;

Instrukcja prania mézgéw / Tomasz Witkowski // Charaktery, 2003, nr 6, s. 42-44;

Internetowe rozmiekczanie mézgu : jednostka chorobowa czy ewolucyjna zmiana? / Karolina
Struginska (z pomocg Rafata Struginskiego i Sylwii Blizniewskiej // WychowujMY!, 2022, nr 3, s. 50-
53;

Jak gimnastyka stymuluje mézg / Julian Piotr Sawinski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2014,
nr7,s.8-12;

Jak méwi mézg / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2010, nr 6, s. 70-71;

Jak sie tworzg szare komorki / Robert Kuba Filipkowski // Charaktery, 2007, nr 8, s. 48-51;
Leworecznos$¢ - praworecznosé : proby kategoryzacji / Anna Grabowska // Problemy Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego, 2000, nr 1, s. 51-59;

Mit dziesieciu procent / Piotr Markiewicz // Charaktery, 2005, nr 6, s. 20-22;

Mdzg na urlopie / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2009, nr 2, s. 22-24;

Mozg pod hipnozg / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2010, nr 8, s. 64-67;

Mdzg smakuje sztuki piekne / Piotr Markiewicz, Piotr Przybysz // Charaktery, 2005, nr 11, s. 37-39;
Mdzg umiera pierwszy / Bogustaw Wajcik // Znak, 2009, nr 6, s. 10-17;

Mdzg wodza / Monika Spiwak // Charaktery, 2002, nr 1, s. 37-38;

Mézg, ktdry styszy kolory / Matgorzata T. Zatoga // Wiedza i Zycie, 2005, nr 6, s. 66-69;

Narodziny cyber-mézgu / Szczepan Grzybowski // Charaktery, 2009, nr 5, s. 66-68;

O uzywaniu lewej reki / Joanna Kutakowska // Psychologia w Szkole, 2015, nr 2, s. 91-97;

Pachnidto jak wedzidto / Anna Sopel // Charaktery, 2007, nr 5, s. 52-53;

Pamieé czasu / Antonio R. Damasio ; tt. z ang. Piotr Jaskowski // Swiat Nauki, 2002, nr 11, s. 48-55;
Podwdjne zycie mdzgu / Emilia Zabielska // Charaktery, 2007, nr 8, s. 44-47;

Pranie mézgu / Tomasz Witkowski // Niebieska Linia, 2004, nr 5, s. 28-31;

Rece, ktére méwia / Gregory Hickok, Ursula Bellugi, Edward S. Klima ; tt. Piotr Jelen // Swiat Nauki,
2001, nr 12, s. 60-67;

Sekrety snu / tekst D. T. Max ; zdjecia Maggie Steber // National Geographic, 2010, nr 6 (129), s.
102-119;

Stymulujgc mézg / Mark S. George // Swiat Nauki, 2003, nr 10, s. 49-55;
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30.
31.
32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

Smiej sie ofiaro / Tomasz Witkowski // Charaktery, 2003, nr 9, s. 35-36;

Taniec z neuronami / Bibianna Bataj // Charaktery, 2006, nr 9, s. 50-51;

Twarzg w twarz / Marek Kasperski // Charaktery, 2005, nr 8, s. 29-30;

W krzywym zwierciadle, czyli ukryta obsesyjna mito$¢ / Agata Sierota // Niebieska Linia, 2022, nr 3,
s. 1-3;

W poszukiwaniu istoty Ja / Carl Zimmer // Swiat Nauki, 2006, nr 2, s. 49-55;

Witadcy umystow / Krzysztof Szymborski // Charaktery, 2009, nr 7, s. 56-59;

Wspdlczesne metody badania ludzkiego mdozgu / Matgorzata Gut // Biologia w Szkole, 2008, nr 3,
s.22-33;

Zapomniana era chipéw mézgowych / John Horgan // Swiat Nauki, 2005, nr 12, s. 54-61

Zyja nam sto lat / z Elzbietg tuczywek rozm. Katarzyna Mariaficzyk // Charaktery, 2005, nr 4, s. 22-
24,

Zachowania

Ksigzki
W sidtach nawyku : dlaczego mdzg tworzy nawyki i czy mozna je przetamac / Russell A. Poldrack ;
ttumaczenie Kinga Wotoszyn, Mateusz Hohol, wydanie |, Krakéw : Copernicus Center Press, 2022,

271 stron (114115).

Artykuty z czasopism

Cztowiek, istota emocjonalna / z Bozydarem Kaczmarkiem, dyrektorem Instytutu Psychologii
Uniwersytetu im. M. Curie-Skiodowskiej w Lublinie rozm. Piotr Zak // Charaktery, 2002, nr 3, s. 16-
17,

Mézg matki / Craig Howard Kinsley, Kelly G. Lambert // Swiat Nauki, 2006, nr 3, s. 40-47;

Mébzgowe podtoze agresji / Krystyna Rymarczyk // Niebieska Linia, 2023, nr 5, s. 20-23

Nie wie lewa pétkula, co czyni prawa / Iwona Szatkowska, Anna Nowicka // Charaktery, 2002, nr 3,
s. 10-15;

Toksyczny mézg / Anna Herzyk // Charaktery, 2003, nr 9, s. 28-30;

Zaufaj swojej gtowie / Anna Sopel // Charaktery, 2006, nr 5, s. 50-53.

Opracowat: Borys Juhas
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