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Fobia Szkolna 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko - Mazurskiej Biblioteki 

Pedagogicznej w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 
1. Pod presją : twarzą w twarz z epidemią stresu i lęku wśród dziewcząt / Lisa Damour ; z angielskiego 

przełożyła Joanna Dżdża, Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 2020, 270 stron (111900). 

Artykuły z czasopism 
1. Co to jest fobia szkolna? / Agnieszka Witkowska, Sławomir Jabłoński // Edukacja i Dialog, 1999, nr 

2, s. 44-50; 

2. Fobia szkolna - analiza zjawiska / Małgorzata Kuśpit // Remedium, 2016, nr 3, s. 19-21; 

3. Fobia szkolna - wymówka czy emocjonalny problem? : za drzwiami gabinetu / Magdalena 

Alenowicz // Głos Pedagogiczny, 2012, wrzesień, s. 51-53; 

4. Fobia szkolna / Anna Pająk, Aleksandra Solarz-Dryk // Przegląd Oświatowy, 2001, nr 16, s. 19, 22; 

5. Fobia szkolna : co robić, kiedy dziecko boi się iść do szkoły? / Magdalena Pitala // Nauczanie 

Początkowe, 2006/2007, nr 1, s. 43-54; 

6. Fobia szkolna : jak pomóc dziecku przezwyciężyć lęk / Magdalena Krawczonek // Dyrektor Szkoły, 

2003, nr 12, s. 22-23; 

7. Fobia szkolna a postawy rodzicielskie / Sonia Wawszyniak // Wychowanie na co Dzień, 2014, nr 2, 

s. 21-24; 

8. Gdy szkoła budzi lęk / Marta Nowakowska // Głos Pedagogiczny, 2023, kwiecień (139), s. 39-41; 

9. Lęk szkolny dziecka na etapie wczesnej edukacji / Irena Stańczak // Nauczanie Początkowe, 

2010/2011, nr 1, s. 14-19; 

10. Lęk w szkole : jak pomóc dziecku? / Marta Molińska // Remedium, 2020, nr 10, s. 8-10; 

11. O wagarach i fobii szkolnej w literaturze / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze, 2010, nr 10, s. 36-41; 

12. Pokonać szkolne lęki / Aleksandra Gil // WychowujMY!, 2023, nr 5, s. 6-9; 

13. Praca z uczennicą zagrożoną fobią szkolną / Jacek Stec // Głos Pedagogiczny, 2010, styczeń, s. 50-

52; 
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14. Strach na szkołę : (o fobii szkolnej) / Rafał Antkowiak, Agnieszka Bleja // Psychologia w Szkole, 

2004, nr 3, s. 13-20; 

15. Wagarowicze czy ofiary fobii szkolnej? / Ewa Kozak // Remedium, 2004, nr 10, s. 8-9; 

16. Wieloaspektowość fobii szkolnej na przykładzie studium przypadku Mateusza / Małgorzata Mądry-

Kupiec // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, R. 60, nr 9 (2020), s. 31-40. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Ból brzucha i nudności od nadmiaru odpowiedzialności : przykład pracy terapeutycznej z pacjentką 

z objawami psychosomatycznymi i fobią szkolną w ujęciu ericksonowskim / Agnieszka Bleja // 

W: Współczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii, Poznań : Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza, 2015, S. 189-196 (105882, 105883); 

2. Skutki braku terapii, czyli następstwa nieleczonego mutyzmu wybiórczego / Ewelina 

Bystrzanowska // W: Mutyzm wybiórczy, Kraków : Impuls, 2021, S. 41-51 (113782). 
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