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Rodzina (Kompendium) 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej 

Biblioteki Pedagogicznej w Elblągu za lata 2018-2021. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Konflikty w rodzinie 

Książki 
1. Dzieci o silnej woli : od konfliktu do współpracy / Robert J. MacKenzie ; przekład: Lucyna 

Wierzbowska. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020, 286 stron (111253); 

2. Dzieciństwo do poprawki : uwolnij się od cienia rodziców, energetycznych wampirów / 

Sylwia Sitkowska. Gliwice : Sensus, copyright 2021, 197 stron (112246); 

3. Jak nie ranić własnego dziecka? : o wychowaniu bez awantur / Nicola Schmidt ; tłumaczenie 

Ewa Kochanowska, 2019. Kraków : Otwarte, 2021, 297 stron (112689); 

4. Jak wychowywać dziecko będące pod wpływem toksycznego ex-małżonka / Amy J. L. Baker, 

Paul R. Fine ; tłumaczenie Sara Wacławik. Warszawa : "Vocatio", copyright 2018, 227 stron 

(110104); 

5. Jak wyzwolić się spod wpływu niedojrzałych emocjonalnie rodziców / Lindsay C. Gibson ; 

tłumaczenie Maria Moskal, Wydanie I. Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, ©copyright 2020, 270 stron (111664); 

6. Już się nie rozumiemy! : jak przeżyć czas trzaskających drzwi / Isabelle Filliozat ; ilustracje 

Anouk Dubois ; tłumaczenie Adriana Celińska. Kraków : "Esprit", 2018, 336 stron (109910); 

7. Mamo, to moje życie : jak uwolnić się od ciężaru przeszłości, jak powiedzieć mamie "nie" 

bez poczucia winy, jak zbudować zdrowe relacje z mamą, jak uzdrowić relacje z innymi 

ludźmi / Henry Cloud, John Townsend ; przełożyła Jolanta Czapczyk. Wydanie III. Poznań : 

W drodze, 2019, 321 stron (112574). 

 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Konflikt rodziców z nastolatkami jako źródło doświadczanego stresu / Ewa Gurba. // 

W: Oswojenie traumy. Kraków : Impuls, 2020. S. 125-144 (111750). 
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Macierzyństwo 

Książki 
1. Introwertyczna mama : wykorzystaj swoją cichą siłę w rodzicielskiej codzienności / Jamie C. 

Martin ; przekład: Monika Malcherek. :  Warszawa : Laurum, 2020, 287 stron (112889); 

2. Współczesne matki a stereotyp Matki-Polki / Anna Szymanik-Kostrzewska, Paulina 

Michalska. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza  Wielkiego, 2020, 145 stron 

(111957). 

Artykuły z czasopism 

1. Matka swojej dorastającej córki / Ewa Jarczewska-Gerc. // Charaktery. 2021, nr 4, s. 84-89. 

Ojcostwo 

Książki 
1. Nowe wzory ojcostwa w Polsce / Marta Magdalena Bierca. Warszawa : Borgis, 2019, 431 

stron (111658); 

2. Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej : studium socjopedagogiczne / Tomasz Sosnowski. 

Warszawa : "Scholar", 2018,  377 stron (111256); 

3. Panorama problematyki współczesnego ojcostwa / Anna Więcławska. Toruń : Wydawnictwo 

Edukacyjne Akapit : Jagielloński Instytut Wydawniczy, 2020,  157 stron (112532); 

Artykuły z czasopism 
1. Oblicza ojcowskiego taktu / Jarosław Michalski. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. R. 

61, nr 8 (2021), s. 3-12. 

2. Ojcostwo w perspektywie historycznej / Łukasz Ryszka. //  Wychowawca. 2019, nr 12, s. 5-7; 

3. Rola ojcowskich oddziaływań w rozwoju małego dziecka : perspektywa rozwojowego zysku / 

Łukasz P. Ratajczak. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. R. 61, nr 8 (2021), s. 66-76; 

4. Współczesny model ojcostwa / Łukasz Bartosiak. // Niebieska Linia. 2019, nr 3, s. 6-8; 

5. Wychowawcze aspekty ojcostwa / Bogusław Bieszczad. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. 2020, nr 1, s. 3-11; 
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Postawy rodzicielskie 

Książki 
1. Jak wychować (nie)szczęśliwe dziecko? : terapeutnik dla (nie)świadomych rodziców / Alicja 

Zdańkowska ;  [ilustracje Marta Zdańkowska]. Wydanie I. Warszawa : Borgis, 2020,  86 stron 

(112912); 

2. Odwrócona relacja : kiedy problemy rodziców zabierają dzieciństwo / Margot Sunderland ; 

przekład: Anna Sawicka-Chrapkowicz ; ilustracje: Nicky Armstrong. Wydanie pierwsze w 

języku polskim. Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019, 333 strony (110397); 

3. Pułapka nadopiekuńczości : czy wyrządzamy krzywdę swoim dzieciom, starając się za 

bardzo? / Julie Lythcott-Haims ; przełożyła Agnieszka Rewilak. Słupsk = Warszawa : "Dobra 

Literatura", 2018, 463 strony (109639); 

4. Wychowanie w duchu prostoty / Kim John Payne, Lisa M. Ross ; przełożyła: Katarzyna 

Iwańska. Warszawa : Samo Sedno, 2020, 277 stron (112640); 

5. Znaczenie postaw rodzicielskich i stylów przywiązania dla funkcjonowania 

psychospołecznego dziecka w życiu dorosłym / Weronika Juroszek. Wydanie 2. Kraków : 

"Impuls", 2018, 133 strony (110333). 

Artykuły z czasopism 
1. Inteligencja i kreatywność adolescentów w kontekście postaw wychowawczych ich rodziców 

/ Lucyna Teresa Bakiera, Agnieszka Saga-Paprocka. // Psychologia Wychowawcza. 2019, nr 

15, s. 63-78; 

2. Rodzicielstwo bez długu wdzięczności : dlaczego warto pozwolić dziecku wyjść spod 

skrzydeł mamy i taty? / Marita Woźny. // Charaktery. 2021, nr 10, s. 28-31; 

3. Uwarunkowania i konsekwencje przemocy fizycznej : stosowanej jako metoda wychowania / 

Sylwester Bębas, Dariusz Adamczyk. // Ruch Pedagogiczny. 2018, nr 4, s. 73-86; 

4. Wpływ postaw rodzicielskich na rozwój osobowości dzieci i młodzieży / Kaja Chojnacka. 

// Remedium. 2019, nr 1, s. 9-11. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Mądre rodzicielstwo : wpływ postaw i zachowań rodziców na sukces edukacyjny, zawodowy 

i życiowy dziecka / Katarzyna Gucwa-Porębska. //W: Sukces edukacyjny, sukces zawodowy, 

sukces życiowy. Warszawa : "Difin", 2018. S. 17-28 (111098); 
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2. Uwarunkowania rozwoju i wychowania / Hanna Liberska, Marta Białecka-Pikul, Arkadiusz 

Białek, Martyna Jackiewicz-Kawka, Dorota Suwalska-Barancewicz, Stefan Frydrychowicz. // 

W: Psychologia wychowania. Warszawa : PWN, 2020. S. 215-292 (111716). 

Rodzeństwo 

Książka 
1. Rodzeństwo : jak wspierać relacje swoich dzieci / Małgorzata Stańczyk. Warszawa : 

Mamania, copyright 2019,  252 strony (111135); 

2. Rodzeństwo : znaczenie relacji z braćmi i siostrami dla naszego rozwoju i dobrostanu / Naomi 

White, Claire Hughes ; przekład Joanna Jakubowska, Aleksandra Tchorzewska ; redakcja 

naukowa polskiego wydania Marta Białecka Pikul. Wydanie pierwsze. Warszawa : PWN, 

2021,  296 stron (112254); 

3. Uwarunkowania relacji z rodzeństwem we wczesnej dorosłości / Paulina Szymańska.- 

Wydanie I. Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019, 155 stron (112647). 

 

Artykuły z czasopism 
1. Agresja pomiędzy rodzeństwem - ciemna strona socjalizacji w rodzinie? / Grażyna Poraj, 

Magdalena Poraj-Weder. // Psychologia Wychowawcza. 2018, nr 14, s. 155-172 

2. Dziecko w żałobie po śmierci rodzeństwa - przegląd wybranych aspektów teoretycznych i 

empirycznych / Piotr Alfred Gindrich. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. R. 60, nr 10 

(2020), s. 41-53 

3. Relacje dziecka z rodzeństwem w świetle badań / Janusz Rusaczyk.  Wychowawca. 2021, nr 

4, s. 8-11; 

4. Rodzeństwo a osobowość dziecka / Janusz Rusaczyk. // Remedium. 2021, nr 2, s. 24-25; 

5. Rodzeństwo a osobowość dziecka / Janusz Rusaczyk. // Remedium. 2021, nr 3, s. 24-25. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
 

1. Pojawienie się rodzeństwa : jak rodzina może pomóc dziecku w zaakceptowaniu nowego 

członka rodziny. Cz. 1 / Agnieszka Gąstoł. // W: Rodzina w sytuacji trudnej. Warszawa : 

"Difin", 2019. S. 39-50 (111235). 
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Rodzicielstwo 

Książki 
1. Dlaczego nikt mi o tym nie powiedział? : szczery doulowy przewodnik dla przyszłych 

rodziców / Natalia Hailes, Ash Spivak ; przekład: Barbara Łukomska ; ilustracje Louis 

Reimer. Warszawa : Mamania, copyright 2021,  271 stron (112283); 

2. Jak być szczęśliwszym rodzicem radząc sobie z codziennymi problemami, wychowując 

szczęśliwe dzieci i znajdując czas dla siebie / KJ Dell'Antonia. Wydanie I. Kraków : 

Wydawnictwo eSPe, 2019,  420 stron (112661); 

3. Jak kochać swoje dziecko i wyznaczać mu granice / Jerry L. Wyckoff, Barbara C. Unell ; 

[przekład: Ewa Ziembińska]. Warszawa : Muza, 2021, 398 stron (112349); 

4. Jak nie krzyczeć na swoje dziecko : wychowanie bez złych emocji / Carla Naumburg ; 

[przekład z angielskiego: Ewa Ziembińska]. Wydanie I. Warszawa : Muza, 2020, 238 stron 

(111673); 

5. Jak nie spieprzyć życia swojemu dziecku / Mikołaj Marcela. Warszawa : Muza, 2020, 268 

stron (111442); 

6. Jak wychować samodzielne dziecko : poradnik świadomego rodzica / Anna Bykowa ; 

przekład Agnieszka Sowińska.  Warszawa : Zwierciadło, 2021, 247 stron (112658); 

7. Jak zostać super rodzicem - sobie odpuścić : (nie)poradnik rodzicielski / James Breakwell ; 

tłumaczenie Maria Borzobohata-Sawicka. Kraków : Wydawnictwo Otwarte, 2019,  312 stron 

(111243); 

8. Możesz wychowywać : dla tych, którym nie jest wszystko jedno / Stanisław Sławiński.- 

Wydanie I. Poznań : IW Jerozolima, 2019,  184 strony (111371); 

9. Nakarm, naucz i puść wolno : jak wychować dzieci na szczęśliwych dorosłych / Izabela 

Antosiewicz. Warszawa : Izabela Antosiewicz, copyright 2020, 166 stron (111655); 

10. Pięć głębokich oddechów : moc uważnego rodzicielstwa / Genevieve von Lob ; [przekład 

Anna Czechowska]. Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 

copyright 2019, 295 stron (111059); 

11. Rodzicielski maraton : od narodzin dziecka aż do opuszczenia przez nie gniazda / Michael 

Schulte-Markwort we współpracy z Constanze Kleis ; przełożyła Małgorzata 

Guzowska.Warszawa = Słupsk : Dobra Literatura, 2021,  301 strony (113029); 

12. Rodzicielstwo : ujęcie interdyscyplinarne / redakcja naukowa Lucyna Bakiera. Wydanie I. 

Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020,  408 stron (111890); 
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13. Rodzicielstwo i dzieciństwo w rozwoju dziejowym / Iwona Banach, Edyta Bartkowiak.- 

Wydanie I. Kraków : Impuls, 2021, 146 stron (112288); 

14. Rodzicielstwo na etacie : jak być obecnym emocjonalnie rodzicem po dniu pełnym wyzwań w 

pracy / Anita Cleare ; przekład: Marcin Kowalczyk. Warszawa : Laurum, 2021, 262 strony 

(112766); 

15. Szkoda, że twoi rodzice nie przeczytali tej książki : (a twoje dzieci docenią, że ją znasz) / 

Philippa Perry ; przełożył Janusz Ochab. Wydanie I. Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2020, 

302 strony (111364); 

16. Wychowanie najtrudniejsza ze sztuk pięknych / Elżbieta Chlebowska. Wydanie II 

rozszerzone. Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright 2018, 303 strony (112002). 

Artykuły z czasopism 
1. Ku empatycznemu rodzicielstwu - wymiary empatii i przywiązania jako predyktory 

responsywności matek i ojców wobec ich małych dzieci / Paulina Anikiej, Maria 

Kaźmierczak. // Przegląd Psychologiczny. T. 62, nr 4 (2019), s. 583-597. 

Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Konflikt rodziców z nastolatkami jako źródło doświadczanego stresu / Ewa Gurba. // 

W: Oswojenie traumy. Kraków : Impuls, 2020. S. 125-144 (111750); 

2. Rodzicielstwo - wspólna droga rozwoju dziecka i rodzica / Karolina Appelt. // 

W: Rodzicielstwo. Poznań : UAM, 2020. S. 81-97 (111890). 

Więzi, relacje w rodzinie 

Książki 
1. Dziecko z bliska : zbuduj z dzieckiem szczęśliwą relację / Agnieszka Stein. Wydanie II. 

Warszawa : Mamania, copyright 2019, 316 stron (112017); 

2. Krytyczni, wymagający i dysfunkcyjni rodzice : jak wyznaczać granice i budować zdrowe 

relacje / David M. Allen ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk. Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego,  2020,  239 stron (111242); 

3.  O granicach : kompetentne relacje z dzieckiem / Jesper Juul ; tłumaczenie z języka 

niemieckiego Dariusz Syska. Wydanie pierwsze. Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 

copyright 2020, 100 stron (111376); 

4. Porozumienie przez współpracę : jak stworzyć partnerską relację ze swoim dzieckiem / dr 

Ross W. Greene ; [przekład: Dorota Skowrońska]. Warszawa : Mamania, copyright 2019, 277 

stron (112008); 
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5. Przywiązanie : w kontekście wrażliwości  rodzicielskiej, socjalizacji oraz wpływów 

kulturowych /  Katarzyna Lubiewska. Wydanie pierwsze. Warszawa : PWN, 2019, 443 stron 

(112227); 

6. Wspólne dorastanie : miłość i szacunek w rodzinie / Carlos González ; [tłumaczenie Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. Warszawa : Mamania, copyright 2018,  219 stron (110207, 

112006). 

Artykuły z czasopism 
1. Dziecko w rodzinie : od przywiązania do rodzicielskiej miłości / Heliodor Muszyński. // 

 Wychowanie w Przedszkolu. 2021, nr 2, s. 33-38; 

2. Nie, które łączy / Joanna Matejczuk. // Psychologia w szkole. 2019, nr 2, nr 48-54; 

3. Ojcowie, którzy dają córkom siłę / Martyna Goryniak. // Charaktery. 2020/2021, nr 12/1, s. 

20-25; 

4. Relacje dziadków z wnukami w ujęciu ukraińskich naukowców / Olena Bocharova. Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. // R. 61, nr 8 (2021), s. 22-32; 

5. Rodzina ćwiczy razem / Jarosław Cieśla. // Psychologia w szkole. 2019, nr 2, nr 64-69; 

6. Struktura rodziny młodych dorosłych a funkcjonowanie w bliskich związkach 

interpersonalnych / Katarzyna Walęcka-Matyja. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. R. 

61, nr 1 (2021), s. 70-80; 

7. Wnuczęta i dziadkowie : jak z szacunkiem zbudować pomost między pokoleniami? / 

Agnieszka Bukowińska. // Wychowanie w Przedszkolu. 2018, nr 9, s. 16-21; 

8. Wpływ miłości rodzicielskiej na rozwój dziecka / Heliodor Muszyński. // Wychowanie w 

Przedszkolu. 2021, nr 3, s. 29-31. 

Artykuły w pracy zbiorowej 
1. Zabawa to podstawa! : słów kilka o tym, jak można budować więź ze swoim dzieckiem / Sara 

Marcioch, Radosław Piotrowicz. // W: Małe dziecko - poznanie w zabawie. Warszawa : APS, 

2018. S. 199-214 (110685). 

 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do kolekcji w katalogu 

Rodzina 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/2706?name=Rodzina%20(2018-%20)&isUser=false
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