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Swiat kobiet

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warminsko -Mazurskiej Biblioteki Pedagogiczne;j
w Elblagu.

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbioréw w WMBP w Elblggu.

Poradniki

Ksiagzki

Aspergirls : sita kobiet z zespotem Aspergera / Rudy Simone ; przektad Juliusz Okuniewski, Gdansk :
"Harmonia Universalis", 2016, 277 stron (108826);

Autentyczna w spektrum / [tekst:] Ewa Furgat ; [ilustracje: Sabina Twardowska], wydanie |,Warszawa :
Buchmann, 2023, 236 stron (114907);

Bezpieczenstwo kobiet z zespotem Aspergera : umiejetnosci zyciowe, ktére mogg uratowac niejedna
dziewczyne / Liane Holliday Willey ; przektad: Juliusz Okuniewski ; [przedmowa Tony Attwood], wydanie |,
Gdansk : Harmonia Universalis, 2021, 208 stron (113664);

Biblia rozstania : poradnik dla kobiet po rozwodzie i rozstaniu / Rachel A. Sussman ; przetozyta Bozena
Jézwiak, Poznan : "Rebis", 2012, 344 strony (105011);

Czuta przewodniczka : kobieca droga do siebie / Natalia de Barbaro, Warszawa : Agora, 2021, 248 stron
(113296);

DDD doroste dziewczynki z rodzin dysfunkcyjnych : jak odnalez¢ poczucie bezpieczernstwa, kobiecosci i
wtasnej wartosci / Eugenia Herzyk Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2014, 222 strony (103027);

Dlaczego mezczyzni poslubiajg zotzy / Sherry Argov ; przetozyta Katarzyna Ciarciriska, Warszawa : "Bellona",
copyright 2007, 206 stron (100623);

Dlaczego mezczyzni pos$lubiajg zotzy / Sherry Argov ; ttumaczenie Urszula Szczepariska, Nowe wydanie,
Warszawa : HarperCollins Publishers, copyright 2017, 236 stron (111156);

Dusza kobiety : przewodnik dla niego... / Elzbieta Liszewska, wydanie IlI, Biatystok : Studio Astropsychologii,
2012, 111 stron (112445);

Elastyczne zatrudnienie czyli Jak pogodzi¢ aktywnos$¢ zawodowg z obowigzkami macierzyiskimi /

Barttomiej Piotrowski, Warszawa : Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, 2007, 80 stron (107137);



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Emocjonalne wsparcie dla kobiet z ADHD / Michelle Frank, Sari Solden ; przektad Aleksandra Haduta,
wydanie |, £édz : Feeria Wydawnictwo, 2023, 301 stron (114335);
Ginekologicznie : poradnik napisany przez pacjentke, sprawdzony przez lekarki, lekarzy i nie tylko / Aga
Szuscik, Gliwice : Sensus, copyright 2023, 519 stron (116217);
Grzeczne dziewczynki idg do nieba, niegrzeczne idg tam, gdzie chcg / Ute Ehrhardt ; przetozyty: Krystyna
Bratkowska, Natalia Szymanska, Warszawa : Wydawnictwo Szafa, copyright 2021, 189 stron (112215);
Instrukcja obstugi kobiety / Katarzyna Miller, Suzan Gizynska ; [ilustracje Mirostawa Szawinska], wydanie I,
Warszawa : Zwierciadto, copyright 2017, 256 stron (114126);
Introwertyczna mama : wykorzystaj swojg cichg site w rodzicielskiej codziennosci / Jamie C. Martin ;
przektad: Monika Malcherek, Warszawa : Laurum, 2020, 287 stron (112889);
Jak kobiety przezwyciezajg stres i sytuacje kryzysowe : nigdy nie wolno poddac sie zwatpieniu, z kazdej
sytuacji mozna znalez¢ wyjscie / Renate Buffaloe ; [ttumaczenie Jolanta Selwesiuk], Wroctaw : "Astrum",
2000, 166 stron (107354);
Jak ocali¢ zwigzek / Michael S. Broder ; przetozyta Aleksandra Lisek, Krakow : "Zielona Sowa", copyright
2007, 148 stron (108691);
Jak uwolni¢ sie od przemocy psychicznej : nie obwiniaj sie i odzyskaj kontrole nad swoim zyciem / Beverly
Engel ; przektad: Agnieszka Kasprzyk, wydanie |, £6dz : Feeria Wydawnictwo, 2022, 420 stron (113298);
Jak znalez¢ tego jedynego i samej sie nie zgubic¢ : 21 sekretéow dla kobiet / Jason i Crystalina Evert ;
[przektad Aleksandra Lewandowska] Poznari : Drukarnia i Ksiegarnia Swiety Wojciech, 2015, 436 stron
(109832);
Jesz, pijesz, rozpamietujesz ? : uwolnij sie z putapki zgubnych nawykéw / Susan Nolen-Hoeksema ; przektad
Agata Trzcinska- Hindelbrandt, wydanie |, Warszawa : Zwierciadto, 2022, 294 strony (113764);
Kobieta bez winy i wstydu / Wojciech Eichelberger, Ozaréw Mazowiecki : Drzewo Babel, copyright 2024,
131 stron (116067);
Kobiety, ktdre czujg za bardzo / Katarzyna Kucewicz, wydanie 1, (dodruk), Poznan : Rebis, 2021, 293 strony
(112385);
Kobiety, ktére martwig sie za bardzo / Holly Hazlett-Stevens ; wstep Michelle G. Craske ; przetozyta
Agnieszka Jacewicz, wydanie 1, dodruk, Poznan : "Rebis", 2014, 174 strony 174 strony (105650);
Kobiety, ktdre nie chcg sie ba¢ / Marzena Mawricz, wydanie |, Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2023, 267
stron (115067);
Krélowa rozproszen : jak porzadkowaé zyciowy chaos : poradnik dla kobiet z ADHD / Terry Matlen ;
przetozyta: Karolina Socha-Dusko, Krakéw : Mando inside, © 2024, 276 stron (115545);
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Mam ADHD, autyzm i cate spektrum mozliwosci : psychoporadnik dla kobiet neuroatypowych / Dominika
Musiatowska, wydanie |, £édz : Feeria Wydawnictwo, 2023, 391 stron (115471);
Matka wystarczajgco dobra : jak nie da¢ sobie wméwi¢, ze inni wiedzg lepiej / Katarzyna Wasilewska,
Gliwice : Sensus, copyright 2024, 343 strony (116107);
Menopauza : instrukcja obstugi / Anna Koparnczyk, wydanie |, Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, 2024,
350 stron (116075);
Menopauza : poradnik dla kobiet / pod redakcjg Robina N. Philipsa ; [ttumaczenie Jerzy Malinowski],
Warszawa : "Muza", 2011, 256 stron (105957);
Menopauza : zmiana na lepsze / autorzy - portal Henpicked oraz wspodtpracujacy z nim eksperci ;
[ttumaczenie Marta Komorowska ; redakcja Grazyna Milewska], Poznan : Publicat Wydawnictwo, copyright
2019, 212 stron (115066);
Menopauza : zwiezty poradnik / z angielskiego przetozyta Barbara Ortowska ; Amerykanskie Towarzystwo
Lekarskie, Warszawa : "Ksigzka i Wiedza", 2000, 227 stron (101121);
Mindfulness dla kobiet : zatrzymaj sie i poczuj smak zycia / Caroline Welch ; przektad Ewelina Gatdecka ;
[ilustracje: Carolyn Arcabascio], wydanie |,Warszawa : Zwierciadto, 2022, 311 stron (113663);
Neurordéznorodne : jak zy¢ w Swiecie skrojonym nie na naszg miare / Jenara Nerenberg ; przetozyta
Katarzyna Bytdw, wydanie pierwsze,Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2022, 262 strony
(113762);
Ona zraniona : od skrzywdzenia do wdziecznosci / Agata Rusak, Czestochowa : Edycja Swietego Pawta,
2021, 176 stron (113657);
Podnie$ gtowe / Ewa Woydytto, wydanie drugie, Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2023, 156 stron
(116112);
Poszukiwana, poszukiwany : poradnik dla singli / Henry Cloud ; przetozyta Magdalena Ciszewska, wydanie I,
Poznan : W drodze, 2012, 258 stron (112567);
Przebudzone : droga do Swiadomego zycia / Matgorzata Ohme, Wydanie pierwsze, Warszawa : Luna, 2024,
230 stron (116093);
Przewodnik dla perfekcjonistow : jak odpuscié¢ kontrole i zyskac luz / Katherine Morgan Schafler ; [przektad
z angielskiego: Nina Wum], wydanie |, Warszawa : Muza, 2024, 414 stron (116101);
Przedza : w poszukiwaniu wewnetrznej wolnosci / Natalia de Barbaro, Warszawa : Wydawnictwo Agora,
2023, 281 stron (114329);
Psychologia relacji, czyli Jak budowac¢ $wiadome zwigzki z partnerem, dzie¢mi i rodzicami / Mateusz
Grzesiak, Gliwice : "Helion", copyright 2016, 292 strony (105481);
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Psychologiczne aspekty menopauzy / Eleonora Bielawska-Batorowicz, wydanie pierwsze, Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, 241 stron (112813, 112814);

Rozstanie to nie koniec $wiata : jak zmieni¢ utrate partnera w najlepszg rzecz, jaka ci sie przydarzyta / Susan
J. Elliott ; przetozyta Aldona Mozdzynska, Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2014, 280 stron
(104414);

Sekrety kobiet : co twdj partner powinien wiedzie¢ o tobie / Barbara De Angelis ; przetozyta z angielskiego
Alina Siewior-Kus, Katowice : "Ksigznica", 2003, 436 stron (98992);

Uwazna, czuta i odwazna : jak pielegnowac w sobie dobro / Dagny Kurdwanowska, wydanie |, Poznarn : Dom
Wydawniczy REBIS, 2022, 331 stron (113755);

W gtowie sie nie miesci : o dorostosci z ADHD / Angelina Boerger ; ttumaczenie Magdalena Kaczmarek,
wydanie |, Krakéw : Otwarte, 2024 300 stron (115455);

W petni : jak zaprzyjaznic sie z menopauzga i bra¢ od zycia to, co najlepsze / Anna Augustyn-Protas, wydanie
I, Warszawa : Zwierciadto, 2024, 279 stron (116054);

Wypalenie : jak wyrwac sie z btednego kotfa stresu / Emily Nagoski, Amelia Nagoski ; przetozyta Agata
Ostrowska, wydanie |, Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2020, 251 stron (111647);
Wyrosng¢ z DDA : wsparcie dla dorostych cérek alkoholikéw / Robert J. Ackerman ; przektad: Dariusz
Rossowski, wydanie |, £ddz : Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK, 2021, 350 stron (112279);
Zaczarowany sSwiat czyli rady, ktore utatwig zycie kazdej zabieganej kobiecie / Victoria Moran ; przetozyta

Beata Adamczyk, Poznan : "Rebis", 2000, 231 stron (95508).

Literatura faktu, eseje, pamietniki

Ksiazki

Bez taryfy ulgowej : kobiety w wojsku / Grzegorz Kaliciak, wydanie I, Wotowiec : Wydawnictwo Czarne,
2020, 187 stron (111622);

By¢ tak naprawde : od grzecznej dziewczynki do wolnej kobiety, ktéra idzie, gdzie chce / Marianna
Gierszewska ; [ilustracje: Eliza Luty ; fotografie: Anita Olbrys], wydanie |, Krakéw : Otwarte, 2022, 278 stron
(113629);

Czarna ksiega kobiet / pod redakcjg Christine Ockrent ; wspdtpraca Sandrine Treiner ; przetozyta Katarzyna
Bartkiewicz [i inni], Warszawa : "W.A.B.", 2007, 741 stron (97490, 97956);

Dziewczyna w spektrum / Ewa Furgat, Warszawa : Linia sp. z 0.0., 2022, 185 stron (115162);
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Grzech jest kobietg / Ewa Wotkanowska-Kotodziej [prowadzenie zbioru ; autorzy Kamil Batuk i inni],
wydanie 2, Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2015, 253 strony (105707);

Jedno zycie / Megan Rapinoe z Emma Brockes ; z angielskiego przetozyta Ewa Pater-Podgdrna, Warszawa :
Relacja, © 2021, 253 strony (114842);

Jedza w domu : czyli co 26 kobiet mysli o seksie, samotnosci, pracy, macierzynistwie i matzenstwie / Cathi
Hanauer ; z angielskiego przetozyta Anna Gren, Warszawa : "Drzewo Babel", copyright 2007, 284 strony
(99661);

Kaprysik : damskie historie / Mariusz Szczygiet, Wydanie drugie (poszerzone), Warszawa : Wydawnictwo
Agora, 2017, 207 stron (114524);

Kobieta na kraricu swiata. 2 / Martyna Wojciechowska ; zdjecia Matgorzata tupina ; National Geographic,
[TVN], Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, copyright 2010, 366 stron (111585);

Kobieta na kraricu swiata. 3 / Martyna Wojciechowska ; zdjecia Matgorzata tupina ; National Geographic,
[TVN], wydanie |, Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, copyright 2012, 382 strony (111586);

Kobieta w Berlinie : zapiski z 1945 roku / Anonyma ; z niemieckiego przetozyta Barbara Tarnas, Warszawa :
"Swiat Ksigzki", 2009, 199 stron (104859);

Kwiat pustyni : z namiotu nomadéw do Nowego Jorku / Waris Dirie, Cathleen Miller ; z angielskiego
przetozyt Marek Wrzesniewski, Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2000, 250 stron (110615);

Madame de Pompadour / Margaret Crosland ; z angielskiego przetozyt Jerzy Korpanty, Warszawa : "Swiat
Ksigzki", 2002, 191 stron (105040);

Mam juz dosc : jak pokonatam domowego hejtera / Joanna Warpas, Danuta Awolusi, wydanie |, Krakéw :
Wydawnictwo Sine Qua Non, 2022, 263 strony (116154);

Marzenia i tajemnice / Danuta Watesa ; opracowat Piotr Adamowicz Krakéow : Wydawnictwo Literackie,
copyright 2011, 546 stron (101655);

My kobiety z ADHD : atypowe, neurordznorodne, wspaniate / Ola Pflumio, Krakéow : Mando inside, © 2024,
220 stron (115472);

Najwybitniejsze kobiety w psychologii XX wieku / redakcja naukowa Sibylle Volkmann-Raue, Helmut E. Liick
; przektad i redakcja naukowa polskiego wydania Wtodzistaw Zeidler, Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015, 392 strony (103486Czyt.);

Odwaga jest kobietg / [prowadzenie zbioru] Marta Szarejko ; [Joanna Ciesla i inni], wydanie 2,Warszawa :
Dom Wydawniczy PWN, 2015, 305 stron (105252);

Polskie morderczynie / Katarzyna Bonda, wydanie 4 uzupetnione, Warszawa : Muza, 2018, 398 stron

(110412);
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Portret, posta¢, autorka : kobieta a literatura europejskiego sredniowiecza. T. 2, Stownik autorek
Sredniowiecznych : od $w. Radegundy (ok. 520-587) do Suster Bertken (1426 lub 1427-1514) / Magdalena
Sakowska, 264 strony (97901Czyt.);
Powiedziata : $ledztwo, ktére zdemaskowato Harveya Weinsteina i zapoczatkowato ruch #Metoo / Jodi
Kantor, Megan Twohey ; przetozyli Paulina Surniak, Adrian Stachowski, Poznan : Wydawnictwo Poznanskie,
copyright 2020, 428 stron (113797);
Romanse zon polskich kréléw elekcyjnych / lwona Kienzler, Warszawa : "Bellona", copyright 2012, 283
strony (105037);
Spalona zywcem / Souad ; przy wspoétpracy Marie-Thérese Cuny ; z francuskiego przetozyta Ewa Cieplinska,
Warszawa : "Swiat Ksigzki", 2004, 181 stron (99622);
Szkota pieknosci w Kabulu : za zastong afganskiej kobiety / Deborah Rodriguez ; ttumaczenie Justyna
Brzezinska, Warszawa : Philip Wilson, 2007, 349 stron (99440);
Twarze : Dorota Mastowska... : wysokie obcasy / [opieka redakcyjna Barbara Grzemowska], Krakéw :
"Znak", 2003, 252 strony (95411);
Walka jest kobietg / Urszula Jabtoriska, wydanie 2, Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2015, 223 strony
(105518).

Opracowat: Borys Juhas

Warminsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblagu



Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu
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https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3747?name=%C5%9Awiat%20kobiet%20(Poradniki,%20literatura,%20eseje)&isUser=false

Godziny otwarcia Masz pytania?

poniedziatek-wtorek Tel. 55 237-62-62 (wypozyczalnia)
9:00-18:00 55 237-62-63 (wypozyczalnia)
sroda-pigtek 55 237-62-60 (sekretariat)

9:00-15:00
I, IV sobota miesigca

9:00-15:00

Odwiedz nas

Ul. Swietego Ducha 25
82-300 Elblgg

Sprawdz nas takze

(linki w kodach QR)
R JEEES e £ 1



https://pl.pinterest.com/warmiskomazursk/
https://www.facebook.com/wmbpelblag/
https://www.facebook.com/wmbpelblag/
https://www.instagram.com/bibliotekapedagogicznaelblag/
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