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Świat kobiet 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki Pedagogicznej 

w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Poradniki 
Książki 

1. Aspergirls : siła kobiet z zespołem Aspergera / Rudy Simone ; przekład Juliusz Okuniewski, Gdańsk : 

"Harmonia Universalis", 2016, 277 stron (108826); 

2. Autentyczna w spektrum / [tekst:] Ewa Furgał ; [ilustracje: Sabina Twardowska], wydanie I,Warszawa : 

Buchmann, 2023, 236 stron (114907); 

3. Bezpieczeństwo kobiet z zespołem Aspergera : umiejętności życiowe, które mogą uratować niejedną 

dziewczynę / Liane Holliday Willey ; przekład: Juliusz Okuniewski ; [przedmowa Tony Attwood], wydanie I, 

Gdańsk : Harmonia Universalis, 2021, 208 stron (113664); 

4. Biblia rozstania : poradnik dla kobiet po rozwodzie i rozstaniu / Rachel A. Sussman ; przełożyła Bożena 

Jóźwiak, Poznań : "Rebis", 2012, 344 strony (105011); 

5. Czuła przewodniczka : kobieca droga do siebie / Natalia de Barbaro, Warszawa : Agora, 2021, 248 stron 

(113296); 

6. DDD dorosłe dziewczynki z rodzin dysfunkcyjnych : jak odnaleźć poczucie bezpieczeństwa, kobiecości i 

własnej wartości / Eugenia Herzyk Warszawa : "Świat Książki", 2014, 222 strony (103027); 

7. Dlaczego mężczyźni poślubiają zołzy / Sherry Argov ; przełożyła Katarzyna Ciarcińska, Warszawa : "Bellona", 

copyright 2007, 206 stron (100623); 

8. Dlaczego mężczyźni poślubiają zołzy / Sherry Argov ; tłumaczenie Urszula Szczepańska, Nowe wydanie, 

Warszawa : HarperCollins Publishers, copyright 2017, 236 stron (111156); 

9. Dusza kobiety : przewodnik dla niego... / Elżbieta Liszewska, wydanie III, Białystok : Studio Astropsychologii, 

2012, 111 stron (112445); 

10. Elastyczne zatrudnienie czyli Jak pogodzić aktywność zawodową z obowiązkami macierzyńskimi / 

Bartłomiej Piotrowski, Warszawa : Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej, 2007, 80 stron (107137); 
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11. Emocjonalne wsparcie dla kobiet z ADHD / Michelle Frank, Sari Solden ; przekład Aleksandra Haduła, 

wydanie I, Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023, 301 stron (114335); 

12. Ginekologicznie : poradnik napisany przez pacjentkę, sprawdzony przez lekarki, lekarzy i nie tylko / Aga 

Szuścik, Gliwice : Sensus, copyright 2023, 519 stron (116217); 

13. Grzeczne dziewczynki idą do nieba, niegrzeczne idą tam, gdzie chcą / Ute Ehrhardt ; przełożyły: Krystyna 

Bratkowska, Natalia Szymańska, Warszawa : Wydawnictwo Szafa, copyright 2021, 189 stron (112215); 

14. Instrukcja obsługi kobiety / Katarzyna Miller, Suzan Giżyńska ; [ilustracje Mirosława Szawińska], wydanie II, 

Warszawa : Zwierciadło, copyright 2017, 256 stron (114126); 

15. Introwertyczna mama : wykorzystaj swoją cichą siłę w rodzicielskiej codzienności / Jamie C. Martin ; 

przekład: Monika Malcherek, Warszawa : Laurum, 2020, 287 stron (112889); 

16. Jak kobiety przezwyciężają stres i sytuacje kryzysowe : nigdy nie wolno poddać się zwątpieniu, z każdej 

sytuacji można znaleźć wyjście / Renate Buffaloe ; [tłumaczenie Jolanta Selwesiuk], Wrocław : "Astrum", 

2000, 166 stron (107354); 

17. Jak ocalić związek / Michael S. Broder ; przełożyła Aleksandra Lisek, Kraków : "Zielona Sowa", copyright 

2007, 148 stron (108691); 

18. Jak uwolnić się od przemocy psychicznej : nie obwiniaj się i odzyskaj kontrolę nad swoim życiem / Beverly 

Engel ; przekład: Agnieszka Kasprzyk, wydanie I, Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2022, 420 stron (113298); 

19. Jak znaleźć tego jedynego i samej się nie zgubić : 21 sekretów dla kobiet / Jason i Crystalina Evert ; 

[przekład Aleksandra Lewandowska] Poznań : Drukarnia i Księgarnia Święty Wojciech, 2015, 436 stron 

(109832); 

20. Jesz, pijesz, rozpamiętujesz ? : uwolnij się z pułapki zgubnych nawyków / Susan Nolen-Hoeksema ; przekład 

Agata Trzcińska- Hindelbrandt, wydanie I, Warszawa : Zwierciadło, 2022, 294 strony (113764); 

21. Kobieta bez winy i wstydu / Wojciech Eichelberger, Ożarów Mazowiecki : Drzewo Babel, copyright 2024, 

131 stron (116067); 

22. Kobiety, które czują za bardzo / Katarzyna Kucewicz, wydanie 1, (dodruk), Poznań : Rebis, 2021, 293 strony 

(112385); 

23. Kobiety, które martwią się za bardzo / Holly Hazlett-Stevens ; wstęp Michelle G. Craske ; przełożyła 

Agnieszka Jacewicz, wydanie 1, dodruk, Poznań : "Rebis", 2014, 174 strony 174 strony (105650); 

24. Kobiety, które nie chcą się bać / Marzena Mawricz, wydanie I, Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2023, 267 

stron (115067); 

25. Królowa rozproszeń : jak porządkować życiowy chaos : poradnik dla kobiet z ADHD / Terry Matlen ; 

przełożyła: Karolina Socha-Duśko, Kraków : Mando inside, © 2024, 276 stron (115545); 
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26. Mam ADHD, autyzm i całe spektrum możliwości : psychoporadnik dla kobiet neuroatypowych / Dominika 

Musiałowska, wydanie I, Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2023, 391 stron (115471); 

27. Matka wystarczająco dobra : jak nie dać sobie wmówić, że inni wiedzą lepiej / Katarzyna Wasilewska, 

Gliwice : Sensus, copyright 2024, 343 strony (116107); 

28. Menopauza : instrukcja obsługi / Anna Kopańczyk, wydanie I, Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, 2024, 

350 stron (116075); 

29. Menopauza : poradnik dla kobiet / pod redakcją Robina N. Philipsa ; [tłumaczenie Jerzy Malinowski], 

Warszawa : "Muza", 2011, 256 stron (105957); 

30. Menopauza : zmiana na lepsze / autorzy - portal Henpicked oraz współpracujący z nim eksperci ; 

[tłumaczenie Marta Komorowska ; redakcja Grażyna Milewska], Poznań : Publicat Wydawnictwo, copyright 

2019, 212 stron (115066); 

31. Menopauza : zwięzły poradnik / z angielskiego przełożyła Barbara Orłowska ; Amerykańskie Towarzystwo 

Lekarskie, Warszawa : "Książka i Wiedza", 2000, 227 stron (101121); 

32. Mindfulness dla kobiet : zatrzymaj się i poczuj smak życia / Caroline Welch ; przekład Ewelina Gałdecka ; 

[ilustracje: Carolyn Arcabascio], wydanie I,Warszawa : Zwierciadło, 2022, 311 stron (113663); 

33. Neuroróżnorodne : jak żyć w świecie skrojonym nie na naszą miarę / Jenara Nerenberg ; przełożyła 

Katarzyna Byłów, wydanie pierwsze,Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2022, 262 strony 

(113762); 

34. Ona zraniona : od skrzywdzenia do wdzięczności / Agata Rusak, Częstochowa : Edycja Świętego Pawła, 

2021, 176 stron (113657); 

35. Podnieś głowę / Ewa Woydyłło, wydanie drugie, Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2023, 156 stron 

(116112); 

36. Poszukiwana, poszukiwany : poradnik dla singli / Henry Cloud ; przełożyła Magdalena Ciszewska, wydanie II, 

Poznań : W drodze, 2012, 258 stron (112567); 

37. Przebudzone : droga do świadomego życia / Małgorzata Ohme, Wydanie pierwsze, Warszawa : Luna, 2024, 

230 stron (116093); 

38. Przewodnik dla perfekcjonistów : jak odpuścić kontrolę i zyskać luz / Katherine Morgan Schafler ; [przekład 

z angielskiego: Nina Wum], wydanie I, Warszawa : Muza, 2024, 414 stron (116101); 

39. Przędza : w poszukiwaniu wewnętrznej wolności / Natalia de Barbaro, Warszawa : Wydawnictwo Agora, 

2023, 281 stron (114329); 

40. Psychologia relacji, czyli Jak budować świadome związki z partnerem, dziećmi i rodzicami / Mateusz 

Grzesiak, Gliwice : "Helion", copyright 2016, 292 strony (105481); 
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41. Psychologiczne aspekty menopauzy / Eleonora Bielawska-Batorowicz, wydanie pierwsze, Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, 241 stron (112813, 112814); 

42. Rozstanie to nie koniec świata : jak zmienić utratę partnera w najlepszą rzecz, jaka ci się przydarzyła / Susan 

J. Elliott ; przełożyła Aldona Możdżyńska, Warszawa : Burda Publishing Polska, copyright 2014, 280 stron 

(104414); 

43. Sekrety kobiet : co twój partner powinien wiedzieć o tobie / Barbara De Angelis ; przełożyła z angielskiego 

Alina Siewior-Kuś, Katowice : "Książnica", 2003, 436 stron (98992); 

44. Uważna, czuła i odważna : jak pielęgnować w sobie dobro / Dagny Kurdwanowska, wydanie I, Poznań : Dom 

Wydawniczy REBIS, 2022, 331 stron (113755); 

45. W głowie się nie mieści : o dorosłości z ADHD / Angelina Boerger ; tłumaczenie Magdalena Kaczmarek, 

wydanie I, Kraków : Otwarte, 2024 300 stron (115455); 

46. W pełni : jak zaprzyjaźnić się z menopauzą i brać od życia to, co najlepsze / Anna Augustyn-Protas, wydanie 

I, Warszawa : Zwierciadło, 2024, 279 stron (116054); 

47. Wypalenie : jak wyrwać się z błędnego koła stresu / Emily Nagoski, Amelia Nagoski ; przełożyła Agata 

Ostrowska, wydanie I, Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2020, 251 stron (111647); 

48. Wyrosnąć z DDA : wsparcie dla dorosłych córek alkoholików / Robert J. Ackerman ; przekład: Dariusz 

Rossowski, wydanie I, Łódź : Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK, 2021, 350 stron (112279); 

49. Zaczarowany świat czyli rady, które ułatwią życie każdej zabieganej kobiecie / Victoria Moran ; przełożyła 

Beata Adamczyk, Poznań : "Rebis", 2000, 231 stron (95508). 

Literatura faktu, eseje, pamiętniki 
Książki 

1. Bez taryfy ulgowej : kobiety w wojsku / Grzegorz Kaliciak, wydanie I, Wołowiec : Wydawnictwo Czarne, 

2020, 187 stron (111622); 

2. Być tak naprawdę : od grzecznej dziewczynki do wolnej kobiety, która idzie, gdzie chce / Marianna 

Gierszewska ; [ilustracje: Eliza Luty ; fotografie: Anita Olbryś], wydanie I, Kraków : Otwarte, 2022, 278 stron 

(113629); 

3. Czarna księga kobiet / pod redakcją Christine Ockrent ; współpraca Sandrine Treiner ; przełożyła Katarzyna 

Bartkiewicz [i inni], Warszawa : "W.A.B.", 2007, 741 stron (97490, 97956); 

4. Dziewczyna w spektrum / Ewa Furgał, Warszawa : Linia sp. z o.o., 2022, 185 stron (115162); 
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5. Grzech jest kobietą / Ewa Wołkanowska-Kołodziej [prowadzenie zbioru ; autorzy Kamil Bałuk i inni], 

wydanie 2, Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2015, 253 strony (105707); 

6. Jedno życie / Megan Rapinoe z Emmą Brockes ; z angielskiego przełożyła Ewa Pater-Podgórna, Warszawa : 

Relacja, © 2021, 253 strony (114842); 

7. Jędza w domu : czyli co 26 kobiet myśli o seksie, samotności, pracy, macierzyństwie i małżeństwie / Cathi 

Hanauer ; z angielskiego przełożyła Anna Gren, Warszawa : "Drzewo Babel", copyright 2007, 284 strony 

(99661); 

8. Kaprysik : damskie historie / Mariusz Szczygieł, Wydanie drugie (poszerzone), Warszawa : Wydawnictwo 

Agora, 2017, 207 stron (114524); 

9. Kobieta na krańcu świata. 2 / Martyna Wojciechowska ; zdjęcia Małgorzata Łupina ; National Geographic, 

[TVN], Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, copyright 2010, 366 stron (111585); 

10. Kobieta na krańcu świata. 3 / Martyna Wojciechowska ; zdjęcia Małgorzata Łupina ; National Geographic, 

[TVN], wydanie I, Warszawa : Wydawnictwo G+J RBA, copyright 2012, 382 strony (111586); 

11. Kobieta w Berlinie : zapiski z 1945 roku / Anonyma ; z niemieckiego przełożyła Barbara Tarnas, Warszawa : 

"Świat Książki", 2009, 199 stron (104859); 

12. Kwiat pustyni : z namiotu nomadów do Nowego Jorku / Waris Dirie, Cathleen Miller ; z angielskiego 

przełożył Marek Wrześniewski, Warszawa : "Świat Książki", 2000, 250 stron (110615); 

13. Madame de Pompadour / Margaret Crosland ; z angielskiego przełożył Jerzy Korpanty, Warszawa : "Świat 

Książki", 2002, 191 stron (105040); 

14. Mam już dość : jak pokonałam domowego hejtera / Joanna Warpas, Danuta Awolusi, wydanie I, Kraków : 

Wydawnictwo Sine Qua Non, 2022, 263 strony (116154); 

15. Marzenia i tajemnice / Danuta Wałęsa ; opracował Piotr Adamowicz Kraków : Wydawnictwo Literackie, 

copyright 2011, 546 stron (101655); 

16. My kobiety z ADHD : atypowe, neuroróżnorodne, wspaniałe / Ola Pflumio, Kraków : Mando inside, © 2024, 

220 stron (115472); 

17. Najwybitniejsze kobiety w psychologii XX wieku / redakcja naukowa Sibylle Volkmann-Raue, Helmut E. Lück 

; przekład i redakcja naukowa polskiego wydania Włodzisław Zeidler, Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2015, 392 strony (103486Czyt.); 

18. Odwaga jest kobietą / [prowadzenie zbioru] Marta Szarejko ; [Joanna Cieśla i inni], wydanie 2,Warszawa : 

Dom Wydawniczy PWN, 2015, 305 stron (105252); 

19. Polskie morderczynie / Katarzyna Bonda, wydanie 4 uzupełnione, Warszawa : Muza, 2018, 398 stron 

(110412); 
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20. Portret, postać, autorka : kobieta a literatura europejskiego średniowiecza. T. 2, Słownik autorek 

średniowiecznych : od św. Radegundy (ok. 520-587) do Suster Bertken (1426 lub 1427-1514) / Magdalena 

Sakowska, 264 strony (97901Czyt.); 

21. Powiedziała : śledztwo, które zdemaskowało Harveya Weinsteina i zapoczątkowało ruch #Metoo / Jodi 

Kantor, Megan Twohey ; przełożyli Paulina Surniak, Adrian Stachowski, Poznań : Wydawnictwo Poznańskie, 

copyright 2020, 428 stron (113797); 

22. Romanse żon polskich królów elekcyjnych / Iwona Kienzler, Warszawa : "Bellona", copyright 2012, 283 

strony (105037); 

23. Spalona żywcem / Souad ; przy współpracy Marie-Thérese Cuny ; z francuskiego przełożyła Ewa Cieplińska, 

Warszawa : "Świat Książki", 2004, 181 stron (99622); 

24. Szkoła piękności w Kabulu : za zasłoną afgańskiej kobiety / Deborah Rodriguez ; tłumaczenie Justyna 

Brzezińska, Warszawa : Philip Wilson, 2007, 349 stron (99440); 

25. Twarze : Dorota Masłowska... : wysokie obcasy / [opieka redakcyjna Barbara Grzemowska], Kraków : 

"Znak", 2003, 252 strony (95411); 

26. Walka jest kobietą / Urszula Jabłońska, wydanie 2, Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2015, 223 strony 

(105518). 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 
 

Świat kobiet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3747?name=%C5%9Awiat%20kobiet%20(Poradniki,%20literatura,%20eseje)&isUser=false
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Godziny otwarcia           Masz pytania? 

poniedziałek-wtorek         Tel. 55 237-62-62 (wypożyczalnia) 

9:00-18:00         55 237-62-63 (wypożyczalnia) 

środa-piątek       55 237-62-60 (sekretariat) 

9:00-15:00 

II, IV sobota miesiąca 

9:00-15:00         
 

Odwiedź nas 

Ul. Świętego Ducha 25  
82-300 Elbląg 

 

Sprawdź nas także  
(linki w kodach QR) 

 

https://pl.pinterest.com/warmiskomazursk/
https://www.facebook.com/wmbpelblag/
https://www.facebook.com/wmbpelblag/
https://www.instagram.com/bibliotekapedagogicznaelblag/
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