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Samodzielność dziecka 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki Pedagogicznej 

w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 
1. 1001 porad dla rodziców i terapeutów dzieci z autyzmem i zespołem Aspergera / Ellen Notbohm, Veronica 

Zysk ; przekład Aleksandra Haduła, wydanie I, Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2016, 

383 strony (111644); 

2. Budowanie komunikacji i samodzielności u dzieci w spektrum autyzmu : strategie postępowania w 

przypadku języka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowań / Elizabeth Ives Field ; przekład: 

Agnieszka Kasprzyk, wydanie I, Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023, 219 stron (115057); 

3. Do rodziców / Maria Montessori ; przekład Olga Siara ; przedmowa i redakcja naukowa polskiego wydania 

Sylwia Camarda, wydanie I, Warszawa : PWN, 2022, 67 stron (113943); 

4. Dynamika rozwoju samodzielności dziecka w wieku przedszkolnym / Kinga Kuszak ; Uniwersytet im. Adama 

Mickiewicza w Poznaniu, Poznań : Uniwersytet Adama Mickiewicza, 2006, 173 strony (104776, 104777); 

5. Epidemia egoizmu / Amy McCready ; przełożyła Jolanta Lenkiewicz, Warszawa : Edgard, 2017, 342 strony 

(108842); 

6. Granice dzieci i dorosłych / Jarek Żyliński ; redakcja merytoryczna Alicja Szwinta-Dyrda, Natalia Fiedorczuk ; 

ilustracje Aleksandra Szwajda, wydanie pierwsze poprawione, nakład drugi, Szczecin : Natuli dzieci są 

ważne, 2022, 144 strony (114652); 

7. Jak wychować samodzielne dziecko : poradnik świadomego rodzica / Anna Bykowa ; przekład Agnieszka 

Sowińska, wydanie I, Warszawa : Zwierciadło, 2021, 247 stron (112658); 

8. Logistyka autyzmu : przewodnik dla rodziców, którzy zmagają się z kładzeniem dziecka spać, treningiem 

toaletowym, napadami złości, biciem i innymi wyzwaniami dnia codziennego / Kate Wilde ; przekład Karol 

Jaroszewski, Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2016, 242 strony (106457); 

9. Metoda Montessori od 6 do 12 lat : pomóż swojemu dziecku osiągnąć samodzielność / Charlotte Poussin, 

Hadrien Roche, Nadia Hamidi ; [tłumaczenie: Katarzyna Skawran], [wydanie drugie], Warszawa : 

Wydawnictwo RM, © 2019, 209 stron (112331); 

10. Naucz mnie robić rzeczy samodzielnie : wypisy z dzieł Marii Montesorii / wybór i wstęp Aleksandra Małek ; 

[notę o Marii Montessori opracował dr hab. Cezary W. Domański, prof. UMCS], wydanie pierwsze, 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2023, 253 strony (115136); 
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11. Pomagam w domu / Monika Pouch, Dorota Szczęsna, wydanie III, Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 

copyright 2019, 52 strony (114016); 

12. Prawo dziecka do szacunku / Janusz Korczak, Warszawa : Rzecznik Praw Dziecka, 2012, 42 strony (101172, 

101237, 105698); 

13. Sam załatwiam ważne sprawy / [autor Monika Gatner ; ilustracje Wojciech Górski ; fotografie Małgorzata 

Pytel], Wrocław : "Europa", 2006, 29 stron (110047); 

14. Uczę się samodzielności : Cz. 1, Samoobsługa / Renata Naprawa, Alicja Tanajewska, wydanie I, Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2020, teka (86, [1]  karta) (112785); 

15. Uczę się samodzielności : Cz. 2, Uspołecznienie / Renata Naprawa, Alicja Tanajewska, wydanie I, Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2020, teka (79, [1] karta) (112786); 

16. Uczę się samodzielności : Cz. 3, Sfera poznawcza / Renata Naprawa, Alicja Tanajewska, wydanie I, Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia, 2020, teka (112, [1] karta) (112787); 

17. Wspomaganie rozwoju i wychowywanie małych dzieci : podręcznik dla rodziców, opiekunów w żłobkach i 

nauczycieli w przedszkolach : praca zbiorowa / napisana pod kierunkiem i przy współudziale Edyty 

Gruszczyk-Kolczyńskiej ; [autorzy Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Anna Mikler-Chwastek, Ewa Zielińska, 

Zuzanna Jastrzębska-Krajewska, Magdalena Plandowska, Beata Rola], stan prawny aktualny na dzień 25 

stycznia 2019 r., Kraków : CEBP.24, 2019, 352 strony (111803); 

18. Żłobek : opieka i wychowanie / redakcja Aneta Jegier, wydanie pierwsze, Warszawa : Difin, 2021,  214 stron 

(112159). 

Artykuły z czasopism 
1. (Nie)zwyczajni. Tworzenie warunków do rozwoju zdolności w najbliższym środowisku dziecka / Teresa 

Kosiarek // Meritum, 2020, nr 1, s. 10-17; 

2. Cenna cecha samodzielności / Kinga Kuszak // Edukacja i Dialog, 2006, nr 6, s. 47-51; 

3. Chcę! Mogę! I Potrafię! : samodzielność przedszkolaka / Kamila Olga Stępień-Rejszel // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2018, nr 9, s. 22-25; 

4. Czas na samodzielność! / Kamila Olga Stępień-Rejszel // Wychowanie w Przedszkolu, 2020, nr 2, s. 33-36; 

5. Droga do samodzielności - rola rodziców / Małgorzata Rękosiewicz // Remedium, 2011, nr 10, s. 24-25; 

6. Dynamika rozwoju samodzielności dziecka / Kinga Kuszak // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 2006, nr 

1, s. 16-23; 

7. Formy przejawiania samodzielności przez dzieci przedszkolne / Kinga Kuszak // Wychowanie na co Dzień, 

2005, nr 12, s. 7-10; 

8. Formy samodzielności dzieci / Kinga Kuszak // Wychowanie w Przedszkolu, 2006, nr 4, s. 9-13; 

9. Ja sam! Ja sam! : o samodzielności dziecka / Agnieszka Wentrych // Bliżej Przedszkola, 2019, nr 4, s. 8-11; 
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10. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? : skuteczne sposoby na wspieranie samoakceptacji 

przedszkolaków / Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 4, s. 28-30; 

11. Jak stać się niezależnym? / Maria Engler // Remedium, 2021, nr 5, s. 27-28; 

12. Jak wspierać motywację wewnętrzną przedszkolaków, które szybko się poddają / Anna Jankowska // Bliżej 

Przedszkola, 2018, nr 9, s. 18-21; 

13. Jak zachęcać dziecko do samodzielności / Agnieszka Basa // WychowujMY!, 2022, nr 5, s. 23-24; 

14. Kształtowanie odpowiedzialności / Paulina Soroka // WychowujMY!, 2023, nr 3, s. 3-5; 

15. Mali kucharze : sytuacje edukacyjne dla cztero- i pięciolatków / Katarzyna Białas // Bliżej Przedszkola, 2016, 

nr 7/8, s. 66-67; 

16. Mamo, poradzę sobie! / Anna Michniuk // Życie Szkoły, 2014, nr 5, s. 26-27; 

17. Nauka samodzielności praktycznej dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Kordzińska-Grabowska, Lidia 

Kołodziejska //  Wychowanie w Przedszkolu, 2021, nr 10 s. 45-49; 

18. Profil rozwoju samodzielności dzieci w wieku przedszkolnym / Kinga Kuszak // Kwartalnik Pedagogiczny, R. 

52, nr 3 (2007), s. 101-113; 

19. Rodzice - pługi i helikoptery, czyli co robić, by utrudnić dzieciom osiągnięcie samodzielności / Agnieszka 

Pawlak // WychowujMY!, 2023, nr 3, s. 3-5; 

20. Rola pozytywnej dyscypliny w przedszkolu : jak skutecznie wspierać rozwój i samodzielność dziecka? / Alina 

Jakubowska // Wychowanie w Przedszkolu, 2024, nr 6, s. 8-12; 

21. Sam sobie poradzę! / Aleksandra Godlewska // Życie Szkoły, 2012, nr 5, s. 36-37; 

22. Samodzielność dziecka kształtuje się w rodzinie / Kinga Kuszak // Wychowanie na co Dzień, 2006, nr 9, s. 

15-21; 

23. Samodzielność i odpowiedzialność. Szanse rozwoju osobowego dziecka od najwcześniejszych lat w rodzinie 

/ Agnieszka Sawuła // Wychowanie na co Dzień, 2007, nr 6, s. 11-14; 

24. Samodzielność małych dzieci / Anna Mikler-Chwastek // Wychowanie w Przedszkolu, 2012, nr 9, s. 62-63; 

25. Smoczki, butelki i pieluchy : na progu przedszkola czas powiedzieć im: pa, pa! / Magdalena Ledwoń  // Bliżej 

Przedszkola, 2019, nr 4, s. 34-35; 

26. Tutor potrzebny od zaraz / Małgorzata Szcześniak // Sygnał. 2020, nr 1, s. 45-47; 

27. Tylko dwie ręce! / Monika Moryń // WychowujMY!, 2023, nr 3, s. 19-21; 

28. Ufam sobie - bo mam szacunek do siebie / Agnieszka Bukowińska // Wychowanie w Przedszkolu, 2018, nr 

10, s. 25-29. 

29. Zrób to za mnie : czyli niesamodzielne przedszkolaki / Natalia Petrynka-Szymańska // Bliżej Przedszkola, 

2012, nr 3, s. 104-108; 
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Artykuły z pracy zbiorowej 
1. Poziom samodzielności u dzieci w wieku przedszkolnym w obszarze motoryki i samoobsługi jako wskaźnik 

rozwoju : badania empiryczne / Elżbieta Wieczór // W: Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka i uczeniu 

się w aspekcie terapii integracji sensorycznej, Warszawa : Difin, 2019. S. 115-130 (111343); 

2. Samoskuteczność uczniów w edukacji wczesnoszkolnej warunkiem sukcesu życiowego / Maria Janas 

W: Sukces edukacyjny, sukces zawodowy, sukces życiowy, Warszawa : "Difin", 2018. S. 79-92 (111098). 

Opracował: Borys Juhas 
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