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Lasoterapia 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze w oparciu o zbiory Warmińsko -Mazurskiej Biblioteki Pedagogicznej 

w Elblągu. 

W nawiasach podano numery inwentarzowe zbiorów w WMBP w Elblągu. 

Książki 

1. Lasoterapia dla dzieci / [autor:] Agata Preuss, Dorota Zaniewska ; ilustracje: Justyna Tkocz, wydanie I, 

Bielsko-Biała : Dragon, copyright 2022, 82 strony (115170); 

2. Lasoterapia z dziećmi / Agata Preuss, Dorota Zaniewska ; [projekt graficzny, ilustracje: Dominika Bobulska], 

wydanie I, Bielsko-Biała : Dragon, copyright 2022, 222 strony (116387); 

3. Nerwy w las : jak odnaleźć spokój i radość życia / Katarzyna Simonienko, Gliwice : Helion SA, copyright 

2021, 241 stron (116332); 

4. Terapia lasem w badaniach i praktyce / Katarzyna Simonienko, wydanie I, Poznań : Silva Rerum, 2021, 125 

stron (116331). 

Artykuły z czasopism 

1. "Nauka poszła w las" : wstęp do cyklu spotkań edukacyjnych / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie 

w Przedszkolu, 2022, nr 7, s. 18-20, 22-24; 

2. "Nauka poszła w las" i sylwestrowe hałasy / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu, 

2022, nr 9, s. 23-29; 

3. "Nauka poszła w las" i zagrożone gatunki leśne / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2022, nr 10, s. 15-21; 

4. Dzień Leniwych Spacerów (19 czerwca) / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, 

nr 5, s. 16-20, 22-23; 

5. Dzień Włóczykija (23 lipca) / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 6, s. 18-24; 

6. iesamowity świat lasów bagiennych / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 

1, s. 16-21; 

7. Jak kontakt z naturą wpływa na zdrowie i rozwój dzieci? / Iwona Karpińska // Wychowanie w Przedszkolu, 

2021, nr 7, s. 59-63; 

8. Kąpiele leśne, czyli jak zafascynować dzieci naturą : propozycje zabaw / Iwona Karpińska // Życie Szkoły, 

2021, nr 5, s. 45-50; 
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9. Niezwykłe lasy świata / Monika Litwinow-Cieślewicz //Wychowanie w Przedszkolu, 2023, nr 2, s. 16-21; 

10. Przygotowanie lasu do zimy : scenariusz i propozycje leśnych aktywności u schyłku jesieni / Monika 

Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu, 2022, nr 8, s. 18-23; 

11. Przytul drzewo / Katarzyna Simonienko // Charaktery, R. 25, nr 9 (2021), s. 72-74; 

12. Terapeutyczny kontakt z naturą / Bogna Białecka // Wychowawca, 2024, nr 7/8, s. 32-34; 

13. Terapia lasem jako środek wspomagający łagodzenie zdrowotnych następstw pandemii Covid-19 / Anna 

Koprowicz, Marlena Baranowska, Martyna Korzeniewicz, Robert Korzeniewicz // Niepełnosprawność i 

Rehabilitacja, 2022, nr 3, s. 51-58; 

14. Zanurz się w lesie / Marek Matacz, PAP // Razem z Tobą, 2021 nr 3, s. 10-11; 

15. Zdrowie, spokój i rozwój : terapia lasem dla najmłodszych / Alina Jakubowska // Wychowanie w 

Przedszkolu, 2024, nr 5, s. 19-24. 

Artykuły z pracy zbiorowej 

1. Dzieci z trudnościami w otoczeniu przyrody / Marzena Żachowska // W: Ekopsychiatria : jak bliskość natury 

wspiera naszą psychikę, Gliwice : Sensus : Helion, copyright 2024, S. 311-326 (115673); 

2. Kąpiele leśne i mindfulness w naturze jako narzędzia ekoterapeutyczne do pracy samodzielnej, z klientem 

indywidualnym i w grupie / Katarzyna Simonienko // W: Ekopsychiatria : jak bliskość natury wspiera naszą 

psychikę, Gliwice : Sensus : Helion, copyright 2024, S. 335-346 (115673). 

Opracował: Borys Juhas 

Warmińsko-Mazurska Biblioteka Pedagogiczna w Elblągu 
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Zapraszamy do naszych kolekcji w katalogu 
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https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3639?name=Lasoterapia&isUser=false
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Polecamy również 

Edukacja leśna 
 

 
 

 

 

 

 

https://katalog.wmbp.edu.pl/collection/3243?name=Edukacja%20le%C5%9Bna&isUser=false
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